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LUKIJALLE

Terveys 2000 -tutkimuksen yhtena tarkoituksena on arvioida ja mitata vaeston
toiminta- ja tyokykya seka niiden rajoituksia. Terveystarkastusvaiheeseen sisaltyy
puolen tunnin mittainen toimintakykytutkimus (TOKY), jonka aikana tutkittavat kayvat
tutkimushoitajan ohjaamana lapi 7-9 erilaista testia. Menetelmia valittaessa on
kiinnitetty erityisesti huomiota siihen, ettd ne ovat luotettavia ja yleisesti kaytossa
olevia. Testipatteristoon kuuluu aistitoimintojen, kognitiivisen ja fyysisen
toimintakyvyn mittauksia. Osa testeistd on kaikille yhteisid, osa tehd&éan vain tietyn
ikaisille (< 55-vuotiaat tai > 55- vuotiaat).

Aistitoiminnoista selvitetddn n&bén ja kuulon tarkkuutta. Lahi- ja kaukonaon
tarkastusten lisdksi mukana on myods hamaranaon mittaus.

Kognitiivisen toimintakyvyn arvioinnilla saadaan tietoa seka tutkittavien alyllisesta
kapasiteetista etta alkavasta tai pidemmalle edenneesta kognitiivisen kyvykkyyden
heikkenemisesté, esimerkiksi dementian yleisyydesta vaesttssa.

Fyysisen toimintakyvyn edellytyksia selvitellaan useilla eri mittauksilla, jotka
taydentavat tutkittavien omaa arviota toimintakyvystaan. Tietokonepohjaisilla laitteilla
mitataan mm. havaintomotorista nopeutta ja tasapainoa. Vartalon ojentajien
staattinen kestavyys mitataan alle 55-vuotiailta, kun taas 55-vuotta tayttaneilta
selvitetddn kavelynopeus, tuoliltanousukyky ja nivelten toiminta vakioituja
menetelmia kayttaen. Toiminnallisten testien on todettu ennustavan mm. idkkaiden
laitoshoitoon joutumista. Huono tasapaino ja kavelykyvyn heikentyminen ovat
tunnetusti myos tarkeita likkumisrajoitusten ja kaatumisten riskitekijoita.

Toimintakykyohjeiston ovat laatineet Sanna Raty, Paivi Sainio ja Seppo Koskinen seka Terveys
2000:n Toimintakyky-siséltotyoryhma.
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1. TOIMINTAKYKYPISTEEN KOKOAMINEN JA PURKAMINEN

1.1. Tilavaatimukset ja kalusteet

Jokaisessa uudessa tutkimuspaikassa joudutaan miettimaan huoneen kalustuksen
sijoittelu uudelleen tilan asettamien vaatimusten mukaan, siksi alla esitetyt ohjeet
toimintakykypisteen huoneen kokoamisesta ovat ohjeellisia. Ajan saastamiseksi
laitteiden ja kalusteiden sijoittelu on pyrittava tekemdaan siten, ettei niita tarvitse
siirrelld testin kuluessa.

Toimintakykypisteen tutkimushuonetta valittaessa on huomioitava, ettd huone on
riittdvan tilava. Kaikkien mittalaitteiden tulee mahtua samaan tilaan, jotta tutkimus
etenisi sujuvasti ilman turhia siirtymisia. Huoneen pituuden tulee olla vahintaan 5
metrid kaukonakotutkimusta varten. Huoneen ikkunoissa tulisi olla salekaihtimet tai
tummat verhot, joilla huone saadaan pimennettyd hamaranakotutkimuksen ajaksi.
Kuulotutkimuksen kannalta toimintakykymittaushuone on valittava siten, ettd se on
mahdollisimman  hiljainen  (ei  mielellddn  hammastutkimuksen  viereen
kompressorimelun vuoksi). Kavelytesti (6,1 metrin matka) voidaan usein suorittaa
parhaiten tutkimushuoneen I|&heisyydessa kaytavalla. Kaytdvan tulee olla
rauhallinen ja leved, jotta tutkittava ja tutkija mahtuvat kavelemaan silla rinnakkain.

Osa toimintakykyhuoneessa tarvittavista kalusteista pyritédn saamaan kulloiseltakin
tutkimuspaikalta. Huoneessa tarvitaan 2 tydskentelytasoa (oma poyta kannettavalle
tietokoneelle ja toinen mittalaitteille) sekd 3 selkanojallista tuolia, joista yksi
nakotutkimukseen, yksi mittalaitteiden &aareen tutkittavalle ja yksi tutkijalle
tietokoneen aareen.

1.2. Mittalaitteiden kokoaminen ja tarkistukset

Tutkimusryhman mukana kulkevat mittalaitteet ja varusteet ovat:

e Kannettava mikro, hiiri ja hiirimatto

Sarjaporttikytkin ja sen kolme (3) kaapelia (tietokoneeseen, reaktioaikalaitteeseen

ja tasapainolaitteen elektroniikkayksikkdon)

e Kauko- ja lahindkoétaulut, lahinakotaulusta suurennettu kopio tutkijalle, kaksi (suk-
ka)puikkoa, kaksi pdytavalaisinta ja niiden jalustaa, lux-mittari ja sen paristot (yhteinen
kahdessa tokypisteessd), metallinen metrimitta (8-10 m, yhteinen kahdessa toky-
pisteessa)

e Kantolaukussa audiometri ja sen verkkolaite (9 V), potilasvastauspainike, kuulokkeet,
paristot, audiometrin kayttbohjeet

e CERAD-tehtavakirja suomeksi ja ruotsiksi, sekuntikello, CERAD-lomakkeet
(=henkilokohtainen tutkimuslomake T2026)

e Reaktioaikamittari ja sen verkkolaite (5 V)

e Puristusvoimakahva, vahvistinkotelo ja verkkolaite (10 V)

e Tasapainolevy, elektroniikkayksikkd, kalibrointipaino (yhteinen kahdessa toky-
pisteessa), kuvat testiasennoista ja katseenkohdistusrasti
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Step-penkki (vartalon ojentajien testia varten), kaksi pitkda ja yksi lyhyt
voimistelumatto, kuva testiasennosta

Selkanojallinen, kasinojaton tuoli, korkeus 43 cm

Porrasaskelma

Toimintakyky-tutkimuslomakkeita varalle

Suoritusohjeet

Muita tarvikkeita: jatkojohtoja 2-3 kpl, ilmastointiteippia johtojen kiinnittdmiseen
lattiaan, varillista teippid kavelyradan merkitsemista varten, lyijy- ja mustekynig,
pyyhekumi, sinitarraa (esim. kaukonakotaulun kiinnittamiseen) ja desinfiointiainetta

(audiometrin kuulokkeiden ja voimistelumaton puhdistukseen).

Toky-varusteet pakataan huolellisesti  laatikoihin, joissa ne kuljetetaan
tutkimuspaikkakunnille. Pakkaamisen helpottamiseksi kuhunkin laatikkoon on
merkitty sen sisaltd. Mittalaitteita on k&siteltava varoen ja niiden suojaksi kuljetusten
ajaksi kaaritdan ns. 'paukkumuovia'. Tasapainolevyt tulee sailyttdaa pystyasennossa.
Tasapainolaitteen elektroniikkayksikkd asetetaan muuttolaatikkoon kyljelleen siten,
ettd painava suojaerotusmuuntaja on alapuolella (yksikdihin on merkitty, mika puoli
tulee olla ylospain). Mitd&n elektronisia laitteita (audiometri, reaktioaikalaite,
puristusvoimamittari, tasapainolaitteisto, lux-mittari ym.) ei saa jattda tilaan
(esim. autoon), jossa lampdtila on alle O astetta. Mikéali laitteita on sailytetty vii-
leissa tai kuumissa olosuhteissa, niiden on ennen kayttddnottoa annettava olla
normaalissa huoneen lampdtilassa riittdvan pitkdan saavuttaakseen normaalin
kayttélampaotilan (+18 - 25° C).

1.2.1 Nakotesti

Nékotestissa kaytetaan kauko- ja lahindkotauluja (Oriola, 4m ja 40 cm).
Kaukonéakdtaulu kiinnitetaan istujan silmien korkeudelle hyvin valaistulle seinélle (ik-
kunaseinélle vain, jos ikkunasta ei tule hairitsevaa taustavaloa) tasan neljan metrin
paahan istujan kasvoista. Tuolin paikka merkitaan teipilla lattiaan, ja se tarkistetaan
aina ennen nakotutkimusta.

Valaistuksen tulee olla tasainen ja haikaisematon, vahintddn 350 luxia seka lahi- etta
kaukonakoétaulun pinnalla, hamaranakotestissa 9-11 luxia. Valaistuksen saatamiseen
kaytetaan huoneen yleisvalon lisdksi kohdevalaisimia. Yksi kohdevalaisin kiinnitetaan
nakotutkimustuolin [&heisyyteen lahindkotestia varten, ja toinen kaukonakétaulua
valaisemaan. Huoneen salekaihtimet tai pimennysverhot pidetddn jatkuvasti
suljettuina, jotta niiden asetteluun ei kulu aikaa. Valaistuksen voimakkuus
tarkistetaan valaistusvoimakkuusmittarilla eli lux-mittarilla (EC-1, Hagner Oy, Ruotsi).
Tarkistus tehdaan joka aamu ja aina kun valaistusolosuhteet muuttuvat.

Lux-mittarin toiminta

Mittarin kansi avataan painamalla peukalolla kantta kevyesti alas ja nostaen
kansiosan pidintd samalla k&adellda. Mittari kaynnistyy kannen avautuessa ja
sulkeutuu, kun kansi painetaan kiinni. Mittari toimii paristolla, jonka loppuessa
nayttoon ilmestyy LOBAT. Sen jalkeen mittaria voidaan kuitenkin vield kayttaa 20
tuntia. Paristo vaihdetaan avaamalla mittarin etupaneeli, joka on Kiinnitetty ruuvilla.
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Varapatteri on mukana toky-varusteissa. Mittarin valonilmaisimen valkoiseen
muovisuojaan ei pida koskea sormin, ja se tulee puhdistaa pehmedlla kankaalla
tarvittaessa.

Valaistusvoimakkuuden mittaaminen

Yleisvalot ja kohdevalot sytytetdadn. Tutkija istuu nakétuolissa pitden lahindkotaulua
kadessaan. Mittarin skaalaksi valitaan x1. Mittari asetetaan taulun pinnalle siten, etta
valonilmaisin on taulun ala- ja ylaosassa kirjainten paalla. Valaistusvoimakkuuden
lukema nékyy naytdssa. Jos se jaa alle 350 luxia, on lisAvalaisimilla jarjestettava
lisdd valoa kohteeseen. Kaukondkdtaululla mittari asetetaan taulun ala-, keski- ja
yldosaan, joissa kaikissa lukeman tulee olla yli 350 Iluxia. Taméan jalkeen
sammutetaan osa lampuista (esim. yleisvalot ja kaukonakétaulun kohdevalo) sopivan
hamaryyden (9-11 Iuxia) aikaansaamiseksi. Se tarkistetaan kaukonakdtaulun
pinnalta. Lamput pyritddn asettelemaan siten, etta niiden sijaintia ei tarvitse muuttaa
siirryttdessad hamaranakotestiin. Koska tutkijan varjo vaikuttaa valaistuslukemiin, on
hanen valaistusmittausta suorittaessaan oltava samassa kohdassa kuin varsinaisen
testin aikana.

Ongelmatapaukset (esim. jos sopivaa hamaryyttd ei kyeta jarjestamaan tai lux-
mittarin hajoaa tms.) kirjataan tutkimuspistekohtaiseen Ongelmavihkoon ja
iimoitetaan Paivi Sainiolle ja Seppo Koskiselle.

1.2.2 Audiometri

Kuulontutkimuksessa kaytettava audiometri (Micromate 304, Madsen Electronics,
Tanska) ja kuulokkeet asetetaan tutkijan poydalle tietokoneen viereen. Tutkittavan
tuoli asetetaan sen laheisyyteen selkénoja audiometriin pain, jotta tutkittava ei pysty
nakemaan tutkijan tydskentelya audiometrin daressa.

Audiometrilla on oma kantolaukkunsa, johon se pakataan Kkuljetuksia varten.
Audiometrin takapaneelin liittimiin kiinnitetaan verkkolaite (Power, 9V AC) ja
potilasvastauspainike (Pt. signal). Kuulokkeiden oikean korvan kaapeli kiinnitetaan
punaisella merkittyyn liittimeen ja vasen siniseen (Phones). Lopuksi verkkolaite
yhdistetdan pistorasiaan.

Joskus (esim. kotikaynneilld) voi olla helpompaa kayttda audiometria alkaliparistoilla,
joita on kantolaukussa 6 kpl (1,5 V, koko C). Paristot asetetaan paristokoteloon, joka
sijaitsee laitteen pohjassa ja on kiinni kahdella ruuvilla. Paristot pitda poistaa
laitteesta, jos sita kaytetaan verkkovirralla, samoin jos laite on pitk&an
kayttamatta. Paristojen loppumisesta kertoo vilkkuva LED-valo. Lisaohjeita on
audiometrin kayttbohjeessa, joka on mukana kantolaukussa.

Audiometri kytketddn péadlle painamalla mustaa &anespainiketta, joka sijaitsee
laitteen vasemmassa alakulmassa. Seuraavat LED-valot syttyvat palamaan: 20 dB,
1000 Hz ja left-kanava.

Toimintakykymittauksia tekevien henkildiden tulee yhdessd tarkistaa molemmat
audiometrit aina uudelle tutkimuspaikkakunnalle siirtymisen jalkeen tai véahintaan
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kerran viikossa. Saman henkilén kuulo tutkitaan aina samalla audiometrilla: toky
1 -pisteen tutkija mittaa omalla laitteellaan (=toky 1) toky 2 -tutkijan kuulon ja
vastaavasti toky 2 -tutkija mittaa omalla laitteellaan toky 1 -tutkijan kuulon. Tulokset
merkitaan tutkimuspistekohtaiseen Laatulomakkeeseen. Jos kuulontarkkuus
vaihtelee, voivat syind olla nuha-alipaine valikorvissa (jolloin 500 Hz kuuluu
heikommin), lian meluisa ymparisto tai laitteen toimintahairio. (Kts. myos kohta 2.
Laadun yllapito).

Jos audiometrissa ilmenee toimintahairi6 ja tarvitaan varalaitetta, voidaan
terveystarkastuksessa kayttaa kotikaynneille tarkoitettua laitetta, jos se on saatavilla.
Jos audiometriin tulee vikaa ja tilalle tarvitaan uusi laite, voidaan ottaa yhteytta
suoraan sen toimittajiin: Danalink Oy, PL 17, 00321 HKI, puh: 09 — 4777 9700 (Esim.
Joni  Wirtanen). Kaikki ongelmatapaukset kirjataan tutkimuspistekohtaiseen
Ongelmavihkoon ja ilmoitetaan myos Paivi Sainiolle tai Seppo Koskiselle.

1.2.3 Reaktio- ja liikeajan mittausjarjestelma

Reaktioaikajarjestelmén (Good Response, IGTO01, Metitur Oy, Jyvaskyld) mittalaite
sijoitetaan poydalle siten, ettd laitetta on helppo siirtdd. Nain jokaiselle tutkittavalle
pystytddn sdatamaan sopiva tyoskentelyetaisyys. Reaktioaikatestin kulkua ohjataan
mikrotietokoneelta. Tutkittava ei saa nahda mikron nayttda testin aikana.

Reaktioaikalaitteisto koostuu tutkittavan kayttdméasta paneelista ja sen virtalahteesta,
seka tietokoneohjelmasta (Response). Laitteen elektroniikkakomponentit sijaitsevat
paneelin sisalla. Reaktioaikalaitteisto kytketaan mikrotietokoneeseen
sarjaporttikytkimen kautta. Laitteen kayttGjannite on 5 V DC. Laitteen mukana
toimitettava muunnin on asennettu valmiiksi télle ulostulojannitetasolle.

Sarjaporttikytkin

Sarjaporttikytkin ~ (data switch) on jakaja, jonka avulla tasapaino- ja
reaktioaikamittausjarjestelmat liitetdan kannettavan tietokoneen sarjaliikenneporttiin.
Kytkimeen on merkitty kohdat kummallekin mittalaitteelle (Tasapaino ja Reaktio).
Kytkin tulee muistaa k&&ntd& oikeaan asentoon ennen kuin ko. mittalaitteen
ohjelma avataan tai aktivoidaan, muuten ohjelmat kaatuvat saadessaan
vaaranlaista signaalia. Sarjaporttikytkin yhdistetaan tietokoneeseen kaapelilla, jonka
toinen paa on merkitty 1/0 -merkinnalla (liitetddn kytkimen vastaavaan kohtaan) ja
toinen paa on merkitty PC -merkinnéalla (litetddn tietokoneen sarjaliikenneporttiin,
aarimmainen vasemmalla takaa katsottuna).

Reaktioaikalaitteiston asennus

Ennen laitteiston asennuksen aloittamista on varmistuttava siita, etta
laitteistoon liitettdvan tietokoneen virta on katkaistu. Kaikki asennukseen liittyvat
toimenpiteet laitteiden liittdmiseksi toisiinsa suoritetaan ensin valmiiksi ja vasta aivan
viimeisena toimenpiteena kytketdaan jannite tietokoneeseen ja reaktio- ja
likenopeuslaitteeseen. Laitteistoa kasiteltdessd on huomioitava, etta sitd ei saa
séilyttaa alle 0 asteen lampotilassa. Jos laitteisto on ollut viiledsséa kuljetuksen tai
varastoinnin aikana, on sen annettava lammeta huoneenlampoiseksi ennen kaytté6n
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ottoa. Virta on kytkettava pdaalle vahintdan 15 minuuttia ennen mittausten
aloittamista.

1. Mittalaitteen ja sarjaporttikytkimen valisen kaapelin liitin D1 kiinnitetaan
mittalaitteen takapanelin liittimeen D1. Kaapelin liittimessa olevat ruuvit kierretaan
kiinni panelin liittimeen. Kaapelin toinen paa (D2) kiinnitetaan ruuveilla kiristaen
kytkimen kohtaan REAKTIO.

2. Kytkimen tietokoneeseen yhdistava kaapeli (I/0) liitetdén tietokoneeseen, jossa ei
siis saa olla virta paalla.

3. Muuntimen (Mascot Type 8713) liitin kytketddn mittalaitteen takapanelissa
olevaan liittimeen 5 V DC ja toinen p&éa liitetaan normaaliin pistorasiaan (230 V
AC).

4. Kun myds tasapainolaitteisto on liitetty sarjaporttikytkimeen (katso 1.2.5) niin
tietokoneen virta kytketaan paalle ja kone kaynnistetddn normaalisti.

5. Reaktio- ja liikeaikalaitteen virta kytketd&n paalle laitteen takapanelissa olevasta
painikkeesta.

6. Lopuksi tarkistetaan, etta sarjaporttikytkin on asetettu asentoon REAKTIO.

Laitteistoa koskevat ongelmat kirjataan tutkimuspistekohtaiseen Ongelmavihkoon.
Ongelman ratkaisemiseksi otetaan yhteys suoraan sen toimittajaan: Metitur Oy,
Heinamé&entie 7, 40250 Jyvaskyla, puh: 014 — 211 833 seké& Paivi Sainioon tai Seppo
Koskiseen.

Reaktioaikalaitteen toiminta tarkastetaan saannollisesti aina uudelle
tutkimuspaikkakunnalle siirryttaessa tai vahintaan kerran viikossa siten, ettd saman
kenttatutkijan reaktionopeus mitataan samalla laitteella (vain monivalintatesti):
toky 1 -pisteen tutkija tekee testin omalla laitteellaan (=toky 1) toky 2 -tutkijalle ja
vastaavasti toky 2 -tutkija testaa omalla laitteellaan toky 1 -tutkijan. Tulokset
merkitédan tutkimuspistekohtaiseen Laatulomakkeeseen. (Kts. my6s kohta 2. Laadun
yllapito).

1.2.4 Puristusvoimamittari

Puristusvoimamittarin  (Good Strength, 1GS01, Metitur Oy, Jyvaskyld) kahva
sijoitetaan poydalle, jolla tulisi olla tilaa siirtd& anturia niin, etta tutkittavan kyynarpaa
mahtuu olemaan tuettuna pdydan paalla suorituksen aikana. Vahvistin asetetaan
siten, etta tutkittava ei nae sen numeronayttoa.

Puristusvoiman mittauslaitteisto  koostuu puristusvoima-anturista (-kahvasta),
vahvistimesta, naiden vdélisesta kaapelista sek&a virtaldhteestd. Vahvistin on
kalibroitu tietylle puristuskahvalle, joten sita ei saa vaihtaa toisen laitteen
kanssa. Laitteistoa kasiteltdessa on huomioitava, ettd sitd ei saa sailyttda alle 0
asteen lampotilassa. Jos laitteisto on ollut viiledssa kuljetuksen tai varastoinnin
aikana, on sen annettava lammetd huoneenlampdiseksi ennen kayttoon ottoa.
Puristusvoimamittarin virta on kytkettava pdaalle vahintddn 15 minuuttia ennen
mittausten aloittamista.
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Voimavahvistimen takapaneeli:
D1: input, puristusvoima-anturilta tuleva signaali.
D8: output, A/D - muuntimelle meneva signaali.
Nollataso - saatovastuksella séddetaén kanavan
E karkea nollataso.
Nollataso o 10vDC Vahvistus - sadtdvastuksella saadetéan kanavan
vahvistus.

ps E Vahvistus o © 10 V DC: voimavahvistimen tarvitsema kaytto-
jannite.

D1

Voimavahvistimen sivupaneeli:
a 1,2: potentiaalintasausliittimet. Liittimeen 2 ky-
ket&én A/D - muuntimeen liitetty potentiaalinta-
saus johto, ja liitimeen 1 virran jakolaatikoon lii-

|:| 1 2 tetty potentiaalintasaus johto.
O — O a: ON/OFF virtakytkin.
Voimavahvistimen etupaneeli:
b
/
/ b: output, vahvistettu voimasignaali analogi-
O O < ¢ sessa muodossa.
L c: kanavan nollatason hienosééto.
NOLLATASON SAATO d: valintakykimell valitaan jatkuva voimantuotto
tai voimantuotton huippuarvo Newtoneina.
e: huippuarvonayton nollaus.
O < d f: laitteen péaéllaolon ilmaiseva merkkivalo.
JATKUVA HUIPPU

o [ 1 O =<

\ NOLLAUS
f

METITUR

Kuva 1. Voimavahvistimen liittimet, kytkimet ja numeronaytot.
Vahvistimen nollatason tarkistus ja saato

Kun laitteisto on asetettu paikoilleen, tarkistetaan vahvistimen nollataso. Se tehdaan
myos valittdomasti ennen varsinaisen mittauksen aloittamista. Nollataso tarkistetaan
'JATKUVA' -numerondyton lukeman perusteella. Kierrettavan nollatasosééatimen
avulla asetetaan nollataso mahdollisimman lahelle arvoa 000. Koska numeronéayton
viimeinen numero ilmaisee massan aiheuttaman voimavaikutuksen suuruisia eroja
yhden Newtonin tarkkuudella, kahden-kolmen numeron poikkeamalla nollan yla- tai
alapuolelle on kaytdnnossa varsin vahainen merkitys.

Kun nollataso on tarkistettu ja tarvittaessa saadetty paikalleen vahvistinkotelon
kannessa sijaitsevan kierrettavan potentiometrin avulla, kdannetddn numeronayton
valitsin takaisin asentoon 'HUIPPU'. Mikali nollataso on siirtynyt niin paljon pois
paikoiltaan, etta sitad ei saada kohdalleen vahvistinkotelon etupaneelissa olevan kier-
rettavan potentiometrin avulla, nollatason saatdé on tehtava vahvistinkotelon takapa-
neelissa olevan saatévastuksen avulla. Talldin on syyta ottaa yhteytta Metituriin,
puh. 014 -211 833, ja kirjata asia Ongelmavihkoon. Saat6 tehdaan siten, ettd aluksi
kotelon kannessa oleva kierrettdva potentiometri palautetaan keskiasentoon. Koko
saatdalue on yhteensa 10 kierrosta, joten keskiasento on 5 kierrosta yla- tai
alarajasta. Taman jalkeen nollataso asetaan paikalleen pienen ruuvimeisselin avulla
takapaneelissa olevaa saatdvastusta kiertamalla, niin ettd digitaalinen nayttd
(JATKUVA) on mahdollisimman l|ahella arvoa 000. Kun nollataso on n&in saatu
lahelle oikeaa arvoaan, lopullinen hienoséété suoritetaan jalleen kotelon
etupaneelissa olevan kierrettdvan potentiometrin avulla. Voimavahvistimen
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takapaneelissa ylempana on nollatason saatdvastus, ja alempana on vahvistuksen
saatovastus. Jos esimerkiksi vahvistuksen saatdvastusta kierretddn vahingossa
nollatason saatdvastuksen sijaan, niin aluksi nayttaa siltd ettd kaikki menee hyvin,
koska vahvistuksen saataminen vaikuttaa myds nollatasoon. Tama taas johtaa aivan
vaariin mittaustuloksiin.

Puristusvoimamittarin kalibroinnin tarkistus

Puristusvoimamittarin ~ kalibraation pysyvyys  tarkistetaan aina  uudelle
tutkimuspaikkakunnalle siirtymisen jalkeen tai vahintdan kerran viikossa. Se on syyta
tarkistaa aina myos, jos laite on ollut pitkdan kayttamattomana tai mikali kayttaja
syysta tai toisesta epdilee saamiensa tulosten uskottavuutta. Kalibroinnin tarkistus
kirjataan Laatulomakkeeseen.

Ennen kalibroinnin aloittamista on varmistettava, etta jarjestelma on ollut
asianmukaisesti verkkojannitteseen kytkettynd ja vahvistimen kytkin ON-
asennossa vahintaan 15 minuuttia.

Periaate puristusvoima-anturin kalibroinnissa on se, ettd aluksi anturi asetataan
sellaiseen asentoon, etta kalibraatiopaino (tasapainolaitteistossa kaytettava n. 10
kg:n punnus) voidaan asettaa riippumaan suoraan sen alapuolelle kohtisuoraan
alaspain. Kaytettavan kalibrointipainon massan ainoa maan vetovoiman
kilhtyvyydesta johtuva voimavaikutus tulee saada vaikuttamaan anturiin siina
suunnassa, jossa tuotettu voima mitaustilanteessa kohdistuu anturiin. Koska anturin
asento on talléin poikkeava anturin asennosta varsinaisessa mittaustilanteessa,
my06s nollataso on poikkeava. Tama johtuu anturien oman massan aiheuttamista voi-
mavaikutuksista.

Koko kalibrointitapahtuman ajan vahvistimen numeronéyton valintakytkimen tulee
olla Continuous (JATKUVA) asennossa. Kun anturi on oikeassa asennossa sen nol-
lataso asetetaan paikalleen. Kalibraatiopaino asetetaan riippumaan vapaasti anturin
alapuolelle siten, etta kalibraatiopainon nostokahva on puristusvoima-anturiin
merkityn sinisen teipin (= keskisormen kohta varsinaisessa
puristusvoimamittauksessa) kohdalla. Vahvistimen numeronayton (JATKUVA) tulisi
talloin osoittaa kalibraatiopainon massaa Newtoneina, esimerkiksi 10.0 kg:n
kalibraatiopaino vastaa 98 Newtonia ja tallgin digitaalindytossa pitaisi olla lukeama
098. (Tunnettua massaa vastaava voimavaikutus Newtoneina saadaan lasketuksi
kaavalla: paino kiloina kertaa 9.81. Esimerkiksi 9.9 kg massalla saadaan voima-
arvoksi 9.9 * 9.81N = 97.1 N). Mikali saatu arvo on hyvaksyttava, kalibraatiopaino
poistetaan ja tarkistetaan vield nollatason sailyminen paikallaan. Mikali saatu arvo
taas poikkeaa odotetusta arvosta, on tarkistettava, etta kalibraatiopaino on oikeassa
asennossa ja etta se paasee vapaasti riippumaan anturin alapuolella. My6s nollataso
on syyta tarkistaa uudelleen ottamalla paino kokonaan pois. Taman jalkeen paino
asetetaan uudelleen huolellisesti paikoilleen. Mikali anturin vaakasuora asetus on
oikein, nollatason sdato paikallaan ja kalibraatiopaino oikein asetettuna, ja edelleen
saadaan vahvistimen vasemmalta naytolta odotusarvoa vastaamaton lukema, on
kyseisen kanavan vahvistusta sdadettava. Sita varten on syyta ottaa yhteytta laitteen
toimittajaan, Metitur Oy puh. 014 - 211 833 ja kirjattava asia Ongelmavihkoon.

Seuraavassa esitetaan kuvaus kalibrointijarjestelysta:
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e asetetaan vahvistimen numeronéyton valintakytkin asentoon Continuous (jatkuva)

e asetetaan anturi tukevasti poydan reunalle siten, ettd puristuskahvan puoliskot
osoittavat vaakasuorasti sivulle, normaalissa mittaustilanteessa tutkittavan kamme-
nessa oleva puoli alaspain.

e kun anturi on tdssa asennossa, nollataso sdadetaan paikalleen.

e anturista pidetaan tukevasti kiinni ja kalibraatiopaino asetetaan vapaasti riippu-
maan anturin kahvojen alapuolelle siten, etta kalibraatiopainon nostokahva on
asetettu puristuskahvan keskikohtaan kiinnitetyn merkin kohdalle.

e varmistetaan, etta kalibraatiopaino ei liiku, ja taman jalkeen tarkistetaan vahvisti-
men antama arvo numeronaytosta.

e sdddetaan vahvistusta tarvittaessa, sitd varten otetaan yhteys laitetoimittaja
Metituriin (saatoohje jaljempana).

Anturin ja vahvistimen toimintaa voidaan pitdd hyvaksyttavana, mikali
suuruusluokaltaan 10 kg kalibraatiopainolla poikkeama odotetusta arvosta on
enintddn 2 N (2 %) jompaan kumpaan suuntaan. Mikali poikkeama on tata
suurempi kalibraatiojarjestelyn ollessa moitteeton, mittalaitteen vahvistusta on
muutettava seuraavassa kuvattavalla tavalla, jota ei siis tule omin péin tehda
vaan vasta, kun on otettu yhteytta laitetoimittaja Metituriin.

Vahvistuksen saato

Vahvistuksen sdato suoritetaan vahvistimen takapanelissa olevan, saatovastuksensa
avulla pienta ruuvimeisselia kayttden. Ennen saatamista on syyta tarkistaa, etta
kyseessé on oikea saatovastus (vahvistuksen s&aatd, Gain). Mikali numeronéayton
ilmoittama arvo on liilan pieni, vahvistusta lisataan kiertamalla ruuvia myétapaivaan,
jos lukema on taas liilan suuri, pienennetaan vahvistusta vastakkaiseen suuntaan
kaantamalla. Vahvistuksen muuttaminen vaikuttaa aina myds nollatasoon, joten
vahvistuksen s&adon jalkeen nollataso on tarkistettava uudelleen poistamalla
kalibraatiopaino, saatamalla nollataso paikalleen ja asettamalla paino jalleen takaisin.
Mahdollinen nollatason saataminen vaikuttaa myds Kkalibraatiopainon kanssa
mitattuun arvoon, joten vahvistusta voidaan joutua viela hieman muuttamaan. Oikean
nollatason ja vahvistuksen loytdminen voi siten edellyttaa useita toistuvia tarkistuksia
kalibraatiopainon kanssa ja ilman sita.

Tasan kymmenen kilogramman painoista kalibraatiopainoa kaytettaessa numeronay-
ton arvo 099 merkitsee 1 % suuruista virhettd vahvistuksessa, mikali nollataso on
oikein asetettu ja kalibraatiojarjestely on muutoinkin moitteeton (odotusarvo 098). Ai-
van vahaisten odotettujen ja havaittujen arvojen valilla olevien erojen vuoksi ei ole
yleensd tarpeen muuttaa vahvistusta, etenkin kun pienet poikkeamat ovat
useimmiten perua virheista kalibraatiojarjestelyn toteuttamisessa.
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1.2.5 Tasapainon mittausjarjestelma

Tasapainon mittausjarjestelman (Good Balance, IGB01, Metitur Oy, Jyvaskyla)
paaosat ovat tasasivuinen kolmionmuotoinen voimalevy ja elektroniikkayksikko, jossa
sijaitsevat voimavahvistin, analogia/digitaalimuunnin sek&a suojaerotusmuunnin
(Muuntoséhkd Oy, Trafax klm/s 320-230/230V), jonka avulla se liitetaan
verkkojannitteeseen. Tasapainolevy ja sen elektroniikkayksikkd muodostavat parin,
jonka tunnistaa samasta sarjanumerosta. Niita ei voi vaihtaa toisiin, koska vahvistin
on viritetty juuri tiettya levya varten. Kootessa sarjanumero tulee siis aina tarkistaa.

Kannettava tietokone

. Sarjaporttikytkin

Kytketa&n suojamaadoitettuun
230V pistorasiaan

Elektroniikkayksikkd

Nollatason hienosaato

VOIMALEVY

Kuva 2. Tasapainon mittausjarjestelman paakomponentit

Laitteiston kokoaminen

Kaikki laitteiston liitannat verkkojannitteeseen on oltava kytkettyina irti, kun laitteistoa
kootaan. Tama koskee sekd itse tasapainojarjestelmaa ettd siihen liitettya
mikrotietokonetta. Laitteistoa kasiteltdessa on huomioitava, etta sitd ei saa sailyttda
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alle 0 asteen lampdtilassa. Jos laitteisto on ollut viiledssa kuljetuksen tai varastoinnin
aikana, on sen annettava lammetd huoneenlampdiseksi ennen kayttéon ottoa.
Laitteiston kastumista esim. siivouksen tai siirtymisten yhteydessa on ehdottomasti
valtettava. Laitteistoon on kytkettava virta vahintdan 15 minuuttia ennen mittausten
aloittamista.

1.

Kiinnita laminoitu rasti tutkimushuoneen seinaan tutkittavan kiintopisteeksi noin silmien
korkeudelle.

Sijoita voimalevy tasaiselle lattiapinnalle niin, ettd voimalevyn kolmion karki osoittaa
haluttuun katselusuuntaan. Mittaa katseluetaisyydeksi 2 m voimalevyn keskipisteesta
rastiin. Levyn tulee sijaita siten, ettd tutkija pystyy kayttamaan tietokonetta siirtymatta
levyn aareltd paria askelta kauemmas (tutkittavan turvallisuuden takaamiseksi
mittausten aikana).

Aseta elektroniikkayksikkd6 poydan alle siten, ettd se voidaan yhdistdd seka
tietokoneeseen ettd tasapainolevyyn. Yksikon etulevyn, jossa pohjatason kierrettavat
saatimet sijaitsevat, tulee olla tutkijaan pain.

Voimalevyyn kiinteasti liitetty kaapeli kiinnitetddn elektroniikkayksikdssa olevaan
littimeen, jossa lukee TASAPAINOLEVY. Varmistetaan, ettéa voimalevyn ja vahvistimen
valinen kaapeli ei jaa puristuksiin voimalevyn jalan alle.

Elektroniikkayksikkoon kiinteasti liitetty kaapeli, jonka p&&sséd on litin D2
kiinnitetaan sarjaporttikytkimen TASAPAINO-liittimeen. (Kun myos reaktioaikalaite
on liitetty sarjaporttikytkimeen, voidaan kytkin yhdistaa tietokoneen takapaneelin
sarjaliikenneporttiin (takaa katsottuna darimmainen vasemmalta).

Elektroniikkayksikdstd lahteva virtajohto kytketdan suojamaadoitettuun (230 V)
pistorasiaan (virta kulkee elektroniikkayksikdssa sijaitsevan suojaerotusmuuntimen
kautta).

Kaynnista mikrotietokone (jos muiden laitteiden kytkennéat on jo tehty).

Kiinnitd tasapainotestien ohjekuvat seindan tasapainolevyn etupuolelle silmien tasolle
siten, etté tutkittavan on helppo niita katsoa.

Ennen Balance-ohjelman avaamista muista kaantdd sarjaporttikytkimen asento
kohtaan TASAPAINO.

Laitteiston kalibrointi

Kalibrointi tulee tarkistaa kerran viikossa ja aina sen jalkeen, kun laite on siirretty
uuteen kayttopaikkaan. Tarkistus merkitdan Laatulomakkeeseen.

Tietokoneohjelma (Balance) kaynnistetddan Ohjelmavalikosta valitsemalla Balance.
Ohjelman kaynnistyessa se pyytaa tarkistamaan, etta tasapainolevy on tyhja, jotta
pohjatasot voitaisiin mitata (kuva 3).
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II Checking baselevels. x

Calibration *
Taking bazelevelz. Pleaze check that the

platform is empty. Bazelevels taken.

Kuva 3. Pohjatasojen tarkistus

Tarkista siis, ettéa levylla ei ole mitaan ja paina hiirella OK. Ohjelma kertoo etta
pohjatasot on mitattu. Jos néin ei kdy, pohjatasot eivat ole hyvaksyttavalla alueella ja
kalibrointi tulee suorittaa uudelleen (ks. kohta Kalibrointi). Paina hiirella OK.

Valitse valikosta Options/Baselevels Check (kuva 4).

|| < calibrate H=E
—Calibration Test weight [kgl—
+ Baselevels
" Amplification
~" Center test
Cloze

Kuva 4. Kalibrointi-ikkuna

Tarkista, ettd Test Weight -kentassa oleva lukema vastaa tdsmalleen kaytettavan
kalibrointitunnuksen painoa. Ellei ole, kirjoita se kenttaan. (Punnuksen paino voidaan
muuttaa oletusarvoksi Options-valikon kautta: Options => Options => Calibration =>
kenttdan Calibration weight kirjataan oikea arvo => OK.)

Seuraavaksi painetaan hiirella Baselevels -painiketta (kuva 5).

Elektroniikkayksikon etulevyssd on kolme kierrettavdd saadinta, joilla voi muuttaa
pohjatasoja. Pohjatasojen pitdisi jokaisella kanavalla olla noin 0.060 volttia. Saada
pohjatasot kohdalleen ja paina Close -painiketta. Ohjelma mittaa pohjatasot
uudelleen samalla tavalla kuin ohjelmaa kaynnistettdessa. Paitsi kalibroinnin
tarkistuksen yhteydessa pohjatasot tulee tarkistaa myods 2 tunnin valein mittauksia
tehtdessa. Talléin ohjelma antaa ilmoituksen, joka poistuu vasta kun tasot on
tarkistettu edella kuvatulla tavalla. Meneillddn olevan mittauksen voi suorittaa
loppuun, mutta toimenpide on tehtava heti tutkittavan lahdettya.
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I ﬁ Baselevels E

| oaov

[ ooe7y | [ oossv || 0.075 Y |

Kuva 5. Pohjatasojen tarkistus, kanavat sdadettava nayttamaan 0.060 V.

Seuraavaksi tarkistetaan vahvistukset. Paina Amplification -painiketta (kuva 6).

I i Amplification

Kuva 6. Vahvistusten tarkistus.

Kaikki kolme voima-anturia tarkistetaan sijoittamalla punnus vuorollaan jokaiseen
kolmesta ympyrasta levyn kulmissa. Kanava, jolla punnus kulloinkin on, ei saisi olla
punaisella. Mikali tarkistettavan kanavan vahvistus on liilan pieni, signaalitaso jaa alle
ohjelman olettaman tason ja kyseisen kanavan tasoa kuvaavan nayton alapuolella
oleva ruutu on punainen. Mikali vahvistus taas on lilan suuri, signaalitaso on
ohjelman olettamaa tasoa korkeampi ja ko. kanavaan liittyva ruutu on punainen.

Mikali mitattu signaali ei ole hyvaksymisalueella, on seuraavat asiat tarkistettava:
e Onko kalibrointipaino on tarkalleen oikeassa paikassa?

e Onko jarjestelmalle ilmoitettu kalibrointipainon suuruus oikein?
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e Onko voimalevyn ja elektroniikkayksikon vélinen kaapeli vapaana eika esimerkiksi
puristuneena voimalevyn reunan ja lattian valiin?

e Onko lattia epatasainen? Yksittédinen anturi saattaa talléin antaa liian matalaa tai
korkeaa signaalia, tatd voidaan kompensoida anturin saatdjalan pituutta
muuttamalla. Paasaanto on, ettd jos kanava nayttaéd olevan yli hyvaksymisalueen,
ko. kulman jalkaa on lyhennettava; jos se taas on hyvaksymisalueen alapuolella,
on jalkaa pidennettava. Jalkojen pituuden muuttamisen jalkeen on pohjatasot
tarkistettava ja tarvittaessa saadettava uudelleen, ja vasta sen jalkeen palattava
vahvistuksen tarkistamiseen.

Mikali mitattu signaali on naiden tarkistusten jalkeenkin lilan korkea tai matala,
vahvistuksen suuruutta on muutettava. Vahvistuksen s&atfd varten vahvistimen
kotelo on avattava ja saatd suoritetaan kyseisen kanavan saatévastusta muuttamal-
la. Vahvistusta ei saa saataa itse, vaan on otettava yhteys laitetoimittaja Metituriin,
puh. 014 - 211 833. Viat on myds kirjattava Ongelmavihkoon.

Kun kaikki kolme anturia on tarkastettu paina Close -painiketta. Ohjelma kysyy: 'Did
you have to change amplification?' eli 'Pitiké vahvistuksia muuttaa?'. Vastaus on NO.

Viimeiseksi suoritetaan keskitesti painamalla Center Test -painiketta (kuva 7).

I .f'f Center test

0161 W | | n1esv || 0.158%

Kuva 7. Keskitesti

Aseta punnus keskella levya olevaan ympyrdan. Nyt yksikaan kanavista ei saisi olla
punaisella. Jos on, tarkista ensin, ettda paino on tdsmalleen ympyran osoittamassa
kohdassa. Ellei se auta, tarkista uudelleen pohjatasot ja vahvistukset.

Paina lopuksi Close —painiketta. Ohjelma kysyy: 'Was the center test ok?' eli 'Oliko
keskitesti ok?' Vastaus on YES, jos keskitesti onnistui. Kalibroinnin tarkistus on nyt
suoritettu. Paina Close-painiketta sulkeaksesi kalibrointi-ikkunan.

Laitteistoa koskevissa ongelmatilanteissa ongelma kirjataan Ongelmavihkoon,
otetaan yhteytta sen toimittajaan Metitur Oy, puh. 014 — 211 833 seké Paivi Sainioon
tai Seppo Koskiseen.
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1.2.6 Muut mittavalineet ja niiden sijoittelu

Vartalon ojentajien testissa tarvittava steppilauta sijoitetaan siten, etta tutkittavalla on
tilaa maata sen paalla (ylavartalo lattialla) ja hanen ylaraajansa mahtuvat olemaan
ristissa niskan takana. Steppilaudan péaalle asetetaan voimistelumatto pehmusteeksi.
Seinaan laudan ylapuolelle kiinnitetd&n kuva testista.

Niveltoimintatestida varten tarvitaan n. 2 metrin vapaa kavelytila. Porrasaskelma
sijoitetaan lahelle seinda tai nurkkaa, jotta tutkittava voi tarvittaessa ottaa tukea
portaille noustessaan. Kyykistystestissa tutkittavan on voitava tukeutua pdydan
reunaan. Ylaraajatesteissa on mahduttava nostamaan kadet ylds ja sivuille.

Tuoliltanousutestia varten on toky-pisteessa standardituoli. Se sijoitetaan selkanoja
seinda vasten, jotta se pysyy paikoillaan testin ajan.

Jos kavelytestia ei mahdu tekem&an toky-huoneessa, olisi se pyrittdva suorittamaan
huoneen laheisyydessa ajan minimoimiseksi. Suorituspaikan tulisi olla rauhallinen
eikd siind saisi olla aukeavia ovia tai muita vaaroja. Kaytdva soveltuu hyvin
kavelytestin tekopaikaksi eikd muiden tutkittavien lasndolo yleensa haittaa testin
suorittamista. Lattiaan merkitaan varillisella teipilla 6,1 metrin k&velytestin alku- ja
loppukohdat, niin ettd ne selkeasti erottuvat. Lopetusviivan jalkeen on oltava viela
vahintéan 1-2 metria tyhjad tilaa, jotta tutkittava ei hidasta vauhtiaan ennen
lopetusviivaa.

2. LAADUN YLLAPITO

Laadun yllapito on tarked osa Terveys 2000 tutkimusta, ei sen irrallinen tai
yksittdinen osa. Laadun yllapitoa suoritetaan koko tutkimuksen ja sitd edeltavan
koulutuksen ajan.

2.1 Hyvan laadun edellytykset

Laadun yll&pidon keskeinen tarkoitus on, etta tutkittavista kerattavéat tiedot kuvaavat
mahdollisimman tarkkaan ja oikein tutkittavien ominaisuuksia. Mittaustuloksiin
vaikuttavat ulkopuoliset tekijat on tarkedd saada pysymé&édn mahdollisimman
samanlaisina koko tutkimuksen ajan kaikissa kenttaryhmissa ja niiden jokaisessa
tutkimuspisteessa niin, ettd mittaustulosten vaihtelu kuvaa vain tutkittavien valista
vaihtelua.

Toimintakykypisteessa tehtavien mittausten tuloksiin  vaikuttavat tutkittavan
ominaisuuksien ohella mm. mittausvélineet ja niiden toiminta, mittausolosuhteet
sekad kenttatutkijan toiminta, joka kattaa tutkittavalle annettavat ohjeet, tutkittavan
suoriutumisen arviointi ja tulosten kirjaaminen.

Mittausvalineiden osalta keskeista on mm. se, ettd vdlineet ovat samanlaisia
kaikissa kenttaryhmissa koko tutkimuksen ajan, ne kalibroidaan maaravalein ja niita
kaytetaan tasmalleen annettujen ohjeiden mukaisesti. Paikkakunnalta toiselle
muuttaessa on mittalaitteet pakattava huolellisesti ja suojattava kolhuilta ja
pakkaselta. Mittalaitteet ovat tutkimuspistekohtaisia, eika niiden sijaintia saa vaihtaa.



16 Toimintakyky 10.9.2000

Laitteisiin on merkitty, kumpaan toky-pisteeseen ne kuuluvat (esim. 'Oulu 2' -
merkinnalla varustettu laite kuuluu Oulun toky 2-pisteeseen).

Mittausolosuhteet on vakioitava mahdollisimman samanlaisiksi niin, etta esimerkiksi
valaistus on ohjeiden mukainen, tutkimushuoneen ulkopuolelta kuuluvat aanet eivét
hairitse esim. kuulontutkimusta, mahdolliset paikalla olevat tarkkailijat kayttaytyvat
mahdollisimman huomiota herattamattomasti, ja tutkimustilanteessa vallitsee aina
myonteinen ja kannustava ilmapiiri.

Kenttatutkijoiden tulee vaihtaa toky-pisteesta mielenterveyshaastatteluun siten, etta
linja pysyy samana: Toky 1 -pisteen tutkija vaihtaa Mth 1 -pisteeseen ja takaisin Toky
l:een. Siten Toky 1-pisteessa toimii yhteenséd kaksi eri kenttatutkijaa (seka
tarvittaessa kotikayntitutkijat).

Tutkittavalle annettavien ohjeiden on koko tutkimuksen ajan noudatettava
mahdollisimman tarkkaan koulutuksen aikana opetettuja ja toimintakykytutkimuksen
suoritusohjeissa kuvattuja kaytantoja.

MyOs tutkittavan suorituksen arviointi  on valttamatontd tehda tarkalleen
koulutuksessa annettujen ohjeiden mukaan. Jotkut testit (esimerkiksi
niveltoimintatesti) ovat tdssd suhteessa erityisen herkkia, ja mittaajien valiset erot
suorituksen arviointikriteereissa voivatkin vaikuttaa tuloksiin hyvin paljon, elleivat
kaikki tutkijat noudata huolellisesti ohjeita. Hyvin tarkead on myds se, ettd testin
uusimista koskevat paatokset tehdaan yhtalaisin perustein.

Tulosten kirjaamisessa on oltava hyvin huolellinen niin, etta virheita ei tapahdu ja
tulokset merkitddn aina sovitulla tarkkuudella ja koulutuksessa opetetussa vaiheessa
eika esimerkiksi vasta tutkittavan poistuttua toky-pisteesta.

2.2 Laadun yllapitotoimet

Laadun yllapidon kannalta keskeisia tutkimuksen vaiheita ja osia ovat koulutusjakso,
kenttaryhman siirtymistd omalle tutkimusalueelle valittbmasti seuraava vaihe,
maaravalein tehtavat tarkistukset, kentalla tehtavat rinnakkaismittaukset, kentalta
kertyvan aineiston ajantasainen seuranta, mittaustulosten pysyvyyden seuranta seka
laadunvalvontapaivat.

2.2.1 Koulutus

Toimintakykypisteen suoritusohjeissa ja muussa koulutuksessa kiinnitetaan erityista

huomiota mm. seuraaviin korkean laadun edellytyksiin:

- tasmalliset vuorosanat, joilla tutkittavaa ohjataan suoritukseen

- muiltakin osin yksityiskohtaiset ohjeet

- sama kouluttaja opettaa tietyn testin kaikille toimintakyky- ja kotikayntitutkijoille

- mittausten ohjattu harjoittelu ja valiton palaute

- "nayttokokeet”, joissa jokainen toimintakykytutkimuksia tekeva kenttatutkija
vuorollaan toteuttaa koko toimintakykypisteen ohjelman, saa suorituksensa
jalkeen lyhyen valittdtman palautteen, ja muutaman tutkijan suorituksen jalkeen
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kaydaan yhteenvetokeskustelu; "nayttdkokeen” arvioinnissa kiinnitetddn huomiota
mm. seuraaviin asioihin:

- tutkittavalle annettavat ohjeet

- mittausvalineiden kaytto

- tutkittavan suoriutumisen arviointi

- vuorovaikutus ja palaute

- sujuvuus

2.2.2 Tuki ja palaute toky-tutkijoille tutkimuksen aikana

Viikolla 37 (11.9. — 15.9.2000), jolloin kenttdryhmét ovat juuri siirtyneet omille
keskuspaikkakunnilleen, kunkin kenttaryhman tukena paikan paalla on yksi toky-
kouluttaja, joka seuraa toimintakykytutkimusten toteuttamista, antaa valitonta
palautetta ja osallistuu koko kenttaryhman yhteiseen palautetilaisuuteen. Ko.
kouluttaja seuraa kaikkien neljan toimintakykytutkijan suorituksia, mika edellyttaa
sita, ettd toimintakykytutkijat ja mielenterveyshaastattelijat vaihtavat viikon kuluessa
tehtavia keskendan. Toky-kouluttajat ovat kyseisen viikon aikana yhteydessa
toisiinsa puhelimitse paivittain ja lisaksi tarpeen mukaan. Lauantaina 16.9. 2000
jarjestetdaan koko toky-suunnittelurynman kokous, jossa sovitaan mahdollisesti
tarvittavista lisatoimenpiteista laadun yllapitamiseksi.

Viikon 37 jalkeen Toky-kouluttajat kayvat tutkimuspaikkakunnilla mydhemmin
sovittavin valein (ainakin erikseen sovittavina laadunvalvontapaiving, ks. kohta 2.2.5)
ja liséksi tarpeen mukaan ja ovat puhelimitse tavoitettavissa.

2.2.3 Saannolliset tarkistukset

Toimintakykypisteessa toteutetaan seuraavat seuranta- ja tarkistustoimet, kirjataan
tulokset ja toimitetaan ne KTL:4an kahden viikon valein:

e Pdivittain ja tarpeen mukaan
- valaistusolosuhteiden mittaus lux-mittarin avulla (ks. jakso 1.2.1) (ei kirjata)

e Aina uudelle tutkimuspaikkakunnalle siirryttaessa tai vahintaan viikoittain ja

tarpeen mukaan

- audiometrin tarkistus tutkimalla saman kenttatutkijan kuulo samalla
audiometrilla (ks. jakso 1.2.2)

- reaktioaikamittalaitteen  tarkistus = mittaamalla saman  kenttatutkijan
reaktionopeus samalla mittarilla (vain monivalintatesti, ks. jakso 1.2.3)

- puristusvoimamittarin kalibrointi vakiopunnusta kayttaen (ks. jakso 1.2.4)

- tasapainotutkimuslaitteiston kalibrointi vakiopunnusta kayttden (ks. jakso
1.2.5)

- kaikkien muiden mittausvalineiden kunnon ja toiminnan arviointi, tarvittaessa
korjaus tai vaihto

e Kahden viikon valein ja tarpeen mukaan
- koko toimintakykytutkimuksen videointi: paivan toinen alle 55-vuotias tutkittava
tai paivan toinen 55 vuotta tayttanyt tutkittava (vuorotellen), taman



18 Toimintakyky 10.9.2000

kieltdytyessa lahinna seuraava ko. ikaryhmaan kuuluva. Videot lahetetaan
Paivi Sainiolle KTL:4an, jossa arvioidaan suoritukset, annetaan palaute,
kopioidaan video ja lahetetddn toinen kappale takaisin kenttaryhmalle.
Videoinnit aloitetaan viikolla 39.

2.2.4 Rinnakkaismittaukset

Paivittain ensimmaisesta tutkittavasta tehdaan rinnakkaismittauksia eli varsinaisen
mittaajan lisaksi tutkittavan mittaa myos toinen mittaaja (ei ns. pitkina paivina).
Ensimmainen tutkittava ohjataan vuoropdivin 1- linjalle ja 2-linjalle. Eri pdiville on
erisiséltdinen rinnakkaismittauspaketti (alustava suunnitelma 5.9.2000, muutokset
mahdollisia):
e tiistaisin: n&kd, kuulo, reaktioaika, ja 55 vuotta tayttaneiltd liséksi
niveltoimintatutkimus, tuoliltanousu ja kavelynopeus
e perjantaisin: puristusvoima, tasapaino ja 55 vuotta tayttaneilta lisaksi
niveltoimintatutkimus, tuoliltanousu ja kavelynopeus

Rinnakkaismittaukset tehd&én toisessa toky-pisteessa, kun tutkittava on kaynyt mt-
haastattelussa mutta ei vield loppupisteessa.

2.2.5 Kentalta kertyvien tulosten seuranta

Kaikki kentalla koottavat tiedot toimitetaan maaravalein KTL:aan. Kertyvasta
aineistosta seurataan jatkuvasti mm. erikseen kunkin toimintakykytutkijan saamien
testitulosten esiintyvyyslukuja, keskiarvoja ja jakaumia. Mahdolliset huomiota
kiinnittdvat tutkijoiden véliset erot rekisterbidddn, ja toimintakykytutkimusten
suunnitteluryhma sopii tarvittavista toimenpiteistd yhdessa muiden tulosten laadusta
vastaavien henkildiden kanssa. Normaalitilanteessa tutkijakohtaisia tulosten
jakaumia ei toimiteta ao. kenttatutkijan tietoon ennen tiedonkeruun paattymista,
koska tallainen menettely saattaisi aiheuttaa tietojen keruuseen ja kirjaamiseen ei-
toivottuja vaikutuksia.

2.2.6. Mittaustulosten pysyvyyden seuranta

Kunkin kenttaryhmén keskuspaikkakunnalla toteutetaan tutkimuksen loppuvaiheessa
40 tutkitulle ylim&ardinen Kkotiterveystarkastus, jossa saatuja tuloksia verrataan
Tilastokeskuksen suorittaman kotihaastattelun ja varsinaisen terveystarkastuksen
tuloksiin. Tahan ylimaaraiseen Kkotiterveystarkastukseen sisaltyvat kaikki ne
toimintakykymittaukset, jotka tehdaan normaalisti kotikaynnilla seka lisdksi lyhennetty
Mini Mental State -tutkimus.

Tampereen alueella mitataan uudelleen vartalon ojentajien kestavyys UKK-instituutin
jalkitutkimuksessa.
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2.2.7 Laadunvalvontapéaivat

A) Kullakin alueella jarjestetddn 7 laadunvalvontapaivaa, jolloin tutkittavia joko
kutsutaan puolet normaalimaarasta tai ei lainkaan:

e Kkotikayntitutkijat tekevat kotiterveystarkastukseen kuuluvat
toimintakykymittaukset kumpikin 5 rinnakkaismittausta / paiva:

e toimintakykymittauksia tekevien kenttatutkijoiden ja kotikayntitutkijoiden
yhteinen tilaisuus, jossa mm.
- kertyneen aineistoin arviointi, palaute videoinneista ja muista
laadunvalvontatoimista, ongelmien identifiointi ja ratkaisu, ohjeiden
kertaus, laitteiden tarkistus, ryhman itsearviointi

B) Kullakin alueella jarjestetéaéan 3 laadunvalvontapaivaa, jolloin kutsutaan otokseen
kuulumattomia 55-78 -vuotiaita henkilgita:

¢ referenssimittaaja tekee toimintakyvyn rinnakkaismittauksia

C) Helsingissa pidetaan 2 laatupdaivaa, jolloin kutsutaan otokseen kuulumattomia 55-
74 -vuotiaita, ja joihin osallistuvat yhtadaikaa kaikki kenttaryhmat:

e tutkittavista useita rinnakkaismittauksia, mittaajina toky-tutkijat ja
referenssimittaaja

3. TOKY-TUTKIMUKSEN KULKU
3.1. Tutkimuksen aloitus

Tutkittava tulee toimintakykypisteeseen noin 1,5 tunnin kuluttua saapumisestaan
tutkimuspaikalle. Sitd ennen han on kaynyt ilmoittautumispisteessa, 2
mittauspisteessa, laboratoriossa ja suun tutkimuksessa. Juuri ennen toky-tutkimusta
tutkittavalla on mahdollisuus nauttia valipalaa. Sydminen on tutkittavan suorituskyvyn
kannalta erittéain suositeltavaa ellei valttamatonta, silla han on paastonnut jo ennen
tutkimukseen tuloaan 4 tuntia.

Toky-tutkimuksen alussa kenttatutkija esittelee itsensa ja toky-tutkimuksen sisallon
tutkittavalle:

"Taalla tehdaan erilaisia toimintakykymittauksia, kuten naén ja kuulon
tarkastus, muutamia sana- ja muistitehtavia seka fyysisen toimintakyvyn
mittauksia."

Tutkija ohjaa tutkittavan istumaan kaukonadkoétuoliin ja ottaa samalla héanelta
tutkimuskansion ja sen sisalta tutkittavan henkilokohtaisen palautelomakkeen.
Samalla han kiinnittaa tarran kognitiivisen testin lomakkeeseen.
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Tutkija kirjaa tiedonkeruuohjelmaan (toiky-ohjelma) tarvittavat tiedot (mm. tutkittavan
tutkimusnumeron ja oman tutkijakoodinsa, leiritunnuksen ja leiripaivan tunnuksen) ja
tarkistaa samalla viela tutkittavan henkilollisyyden kysymalla hdnen syntymaaikansa,
joka nakyy koneella.

Jos tutkittava on alle 55-vuotias, tulee h&neltd kysya vartalon ojentajien testin
kontraindikaatioista. Kysymys tulee télle ikaryhmalle ennen nakoétestauksen alkua.
Tutkittavalle sanotaan:

"Aluksi tiedustelisin, onko Teilld ollut viimeisen puolen vuoden aikana
sydaninfarktia tai aivohalvausta?"

Jos tutkittava vastaa myontavasti, vartalon ojentajien testia ei suoriteta. Ko. testin
huomio-sarakkeeseen kirjataan syy siina vaiheessa, kun ohjelma on edennyt sinne
asti (vimeinen testi alle 55-vuotiailla). Jos tutkittavalla ei ole ollut sydaninfarktia tai
aivohalvausta, esitetdan tutkittavalle viela kysymys muista mahdollisista esteista
tehda tehda vartalon ojentajien testi. Kysymys tulee vasta kun on edetty testin
suorituskohtaan (siis loppuun).

3.2 Vuorovaikutus tutkimustilanteessa ja tutkittavalle annettava
palaute

Toimintakykypiste on kiireinen tutkimuspiste, jossa tulee edetd maaratietoisesti
mittauksesta toiseen. Silti on pidettava huoli siita, etta tutkimuksen ilmapiiri on
mydnteinen ja kannustava seka huomioitava tutkittavien erilaiset tarpeet mittausten
suorittamisessa. Eri testit esitelladn ja ohjeistetaan standardilla tavalla, mutta
tarvittaessa, jos tutkittava ei tehtdvaa heti ymmarra, on tutkijan annettava riittvasti
lisdselitystéa (mutta ei auttaa tutkittavan suoriutumista tehtavasta) niin ettéa suoritus
voidaan tehda luotettavasti. Koska toky-pisteessa on runsaasti tietokonepohjaisia
mittauksia ja tulosten tallentamista koneelle, on aina koneella tydskenneltaessa
tutkittavaa tiedotettava tilanteen etenemisesta (esim. 'Tallennan nyt nama tulokset
tanne koneelle' tai ‘Laitan tdman reaktioaikaohjelman valmiiksi mittausta varten, pieni
hetki olkaa hyva'’).

Tutkittava saa palautetta toky-tutkimuksesta sek& tutkimustilanteessa etta
myohemmin Kkotiin lahetettdvassa lomakkeessa. Tutkittavan kansiossa olevaan
palautelomakkeeseen Kkirjataan toky-tutkimuksesta paasdantbisesti vain naon ja
kuulon tulokset, ja muut tulokset lahetetddn mydhemmin kotiin (muutaman
kuukauden kuluessa), mika myds kerrotaan tutkittavalle. Nain toimitaan mm. siksi,
ettd kaikista testeista ei vield ole olemassa viitearvoja, joiden avulla tulos voitaisiin
suhteuttaa esim. samanikéisten ja saman sukupuolen omaavien vastaaviin tuloksiin.
Toinen syy on se, ettda tulosten antaminen tutkimustilanteessa saattaa johtaa
aikaavieviin keskusteluihin, mihin tiukan aikataulun puitteissa ei ole juuri varaa.
Periaatteena on, etta suoritusten jalkeen annetaan positiivista ja kannustavaa
yleista palautetta. Jos tutkittava haluaa tietdd suorituksistansa heti, ne tulkitaan
hanelle saatavissa olevan tiedon pohjalta (kts. testikohtaiset ohjeet) mainiten viela,
ettd tulokset tulkintoineen tulevat jalkikateen kotiin.
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Tasapainosta (jalat vierekkain silmat auki), vartalon ojentajien testista ja 6, 1 metrin
kavelyajasta on saatavilla 5-luokkainen luokitus, jonka perusteella tutkittavien
suoritusta voidaan tulkita (1= keskitasoa selvasti parempi, 2= keskitasoa jkv parempi,
3= keskitasoinen, 4= keskitasoa jonkin verran heikompi, 5= keskitasoa selvasti
heikompi). Tulkintaa voi tehda esim. seuraavasti:

e Jos tutkittavan tulos sijoittuu luokkaan 1 => 'Talla tuloksellanne sijoitutte
parhaan viidenneksen joukkoon samanikaisten keskuudessa' tai
'‘Suorituksenne oli selvasti keskitasoa parempi samanikaisiin verrattuna'

e Jos tutkittavan tulos sijoittuu luokkaan 2 => 'Suoritus oli hiukan keskitasoa
parempi samanikaisiin verrattuna'.

e Jos tutkittavan tulos sijoittuu luokkaan 3 => 'Suorituksenne oli
keskitasoinen samanikaisiin verrattuna'

e Jos tutkittavan tulos sijoittuu luokkaan 4 tai 5, saattaa erityisesti olla
paikallaan myds yrittaa selvittdd, mista syysta suoritus jai alle keskitason
=> 'Suorituksenne oli hiukan / melko selvasti samanikéisten keskiarvoa
heikompi, olisiko syyna..." Palaute tulee aina antaa kannustavassa
mielessa.

Tulkintaa tehdessa on muistettava, ettd oheiset viitearvot perustuvat melko pieniin ja
valikoituneisiin aineistoihin (tasapainossa n. 600 eri ikaista henkilb6a, vartalon
ojentajien testissa n. 500 eri ikdistad tamperelaista, ja kdvelyajassa runsas tuhat 55-79
-vuotiasta kainuulaista).

Reaktio- ja liikeajoista, puristusvoimasta, niveltoimintatutkimuksesta ja
tuoliltanoususta ei ole viitearvoja saatavilla. Kognitiviisesta testistd suoriutumista
arvioidaan lahinna tiettyjen kynnysarvojen perusteella (kts. suoritusohje).

Terveys2000 -aineiston kertyessé saadaan kootuksi toimintakykymittausten viitearvot
koko vaestbd edustavasta otoksesta. Niitd tullaan hyddyntamaan tutkittaville
jalkikateen lahetettavassa palautteessa sikali kun aineistoa on ehtinyt kertya
riittavasti.

3.3. Toky-tutkimuksen paattadminen

Kun Kkaikki testit testit on tehty ja tulokset tallennettu, tutkija tarkistaa, etta
palautelomakkeeseen on tehty merkinnat ndén ja kuulon tuloksista ja sujauttaa sen
takaisin  tutkimuskansioon.  Tutkimuskansion pdaallimmaisena lehtena on
henkilokohtainen tutkimusohjelma, johon héan piirtda rastin toky-tutkimuksen kohtaan
merkiksi siita, etta tutkimus on tehty (‘'sarja 7' tarkoittaa alle 55-vuotiaiden testisarjaa
ja 'sarja 9' taas sitd vanhempien testisarjaa). Tutkija kiittda tutkittavaa ja ohjaa hanet
seuraavaksi laakarintutkimukseen. Sen jalkeen hén palaa koneelle ja vastaa viela
tutkittavan suoritusten luotettavuutta koskevaan kysymykseen seka kirjaa mahdolliset
muut havainnot tutkittavasta ao. kohtaan toiky-ohjelmaan (kts. kohta 3.4). Viimeiseksi
han viela rastittaa ohjelmasta kohdan 'Onko tutkimus valmis' ja tallentaa tiedot
tietokantaan.
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3.4. Toky-tutkimuksen tiedonkeruuohjelma (toiky)

Tiedot toimintakykytutkimuksen tuloksista kirjataan kannettavalle tietokoneelle,
toimintakykyohjelmaan, joka kaynnistyy Ohjelmavalikosta. Tutkittavan
tutkimusnumero syotetddn sille varattuun kohtaan, jolloin hanen henkil6étietonsa
tulevat nakyviin (edellyttaen etta tutkittava on kirjattu sisaan ilmoittautumispisteessa).
ATK-ohjeessa on kuvattu, miten muut yleiset tiedot taytetdaan toikyyn (mm. leiri).
Syntymaajan perusteella atk-ohjelma valitsee automaattisesti oikeat testit, siten etta
1.7.2000 mennessa 55 vuotta tayttaneille tehdaan 9 testia ja sitd nuoremmille 7 testia
(tuolilta nousun, niveltoimintatestin ja k&avelytestin sijasta vartalon ojentajien testi,
muut testit kaikille yhteisia).

Kun vyleistiedot on taytetty, ohjelma siirtyy automaattisesti testitulosten
tallennussivuille ohjaten tutkijaa siirtymaan oikeassa jarjestyksessé eteenpain lapi
koko toky-tutkimuksen. Kaikki aktiiviset kohdat tulee tayttéaa, sillda ohjelmaan on
rakennettu puuttuvien tietojen varalta tarkistus. Jos taytettavaksi tarkoitettu kohta jaa
tyhjéksi, ohjelma pyytaa selitysta testin Huomio -kohdassa eiké etene ennenkuin
selitys tai puuttuva tieto on lisatty ao. kohtaan.

Osa kysymyksista ja tulosten tallennuskohdista ovat ehdollisia, eli tulevat aktiivisiksi /
ei-aktiivisiksi aiemmasta vastauksesta riippuen. Esimerkiksi: jos tutkittava ilmoittaa
kayttavansa silmélaseja, haneltda kysytddn niiden kaytostd lukiessa ja kauas
katsoessa. Ellei han kayta laseja lainkaan, yo. kysymyksia ei esiteta.

Kunkin testiosion jalkeen on kohta 'Huomiot ---testistd’. Tahan kohtaan tutkijan tulee
merkita kaikki sellaiset asiat, jotka vaikuttivat hairitsevasti tutkittavan suoritukseen
kyseisessa testissa tai jotka muuten ovat tarkeita lisatietoja testin tulosta tulkittaessa.
Esimerkiksi:

e kuulotestissa merkitdan, jos tutkittavalla on kuulokoje tai jos
tutkimustilanteessa on hairitsevaa halya, jota ei pystytty hiljentdamaan.

e reaktioaika- ja puristusvoimatestien huomioihin tulee merkita, jos testi
tehdaan vamman vuoksi ei-kirjoittavalla kadella.

¢ niveltoimintatestin huomioihin merkitaan todennakoinen syy, jos suoritus
on vaikeutunut tai epaonnistunut.

e kavelytestin huomioihin merkitaan, jos tutkittava kayttaa kavellessaan
apuvalinetta.

e jne.

Testitulosten tallentamisen jalkeen toiky-ohjelmassa pyydetddn tutkijan arviota
tutkimuksen luotettavuudesta ('Vaikuttivatko testisuoritukset luotettavilta?'). Sita
tehtdessa on otettava huomioon mahdolliset tilapaiset suorituksiin vaikuttaneet tekijat
(esim. flunssa, kipu, Kipsi tms.), tutkittavan motivaatio tutkimustilanteessa seka
mahdolliset muut syyt, jotka ovat voineet vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Syyt
kirjataan niiden testien Huomio-kohtaan, joiden tulokseen jokin hairitseva tekija on
vaikuttanut, mutta sen lisaksi ne tulee sisallyttaa tahan tutkimuksen luotettavuuden
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arviointiin. Jos tutkimus tehtiin ohjeiden mukaisesti eikd suorituksia hairitsevia
tekijoita ollut, valitaan vaihtoehto '2 Kyll&'. Jos jokin tekija (esim. kipsi) on vaikuttanut
vain osaan testeistd, valitaan vaihtoehto 'l osittain' ja seka syy, jonka vuoksi
suoritukset olivat epaluotettavia. Tarkenne -kohtaan kirjataan ne testit, joihin
hairidtekija vaikutti. Jos koko tutkimus vaikutti epaluotettavalta, valitaan kohta '0 Ef',
merkitdan syy ja tarkempi kuvaus tilanteesta kohtaan Tarkenne.

4. SUORITUSOHJEET
4.1 Nakotesti
4.1.1 Lahinako

TARKOITUS:

Testilla mitataan molempien silmien yhteisnadn naodntarkkuutta, joten kumpaakaan
silmda ei ole syytad peittdd missdan vaiheessa. Valaistuksen tulee olla tasainen ja
haikaisematon (vahintaan 350 luxia lahitaulun pinnalla; tarkistetaan lux-mittarilla
vahintdan jokaisen tutkimuspéaivan aamuna, valaistusolojen vaihdellessa useammin
aina tarpeen mukaan, ks. kohta 1.2.1).

OHJE:
Tutkittavaa pyydetaan istumaan tuolille ja haneltd kysytddn aluksi silmalasien
kaytosta:

"Onko Teilla silma- tai piilolasit (olemassa)?" Jos vastaus on kylla:
"Kaytatteko niitd yleensé lukiessanne?”

Jos tutkittava kayttaa laseja lukiessaan, hanta pyydetaan panemaan ne silmilleen.
Testin aikana kaytettavista silma- tai piilolaseista tehdaan merkinta toiky-ohjelmaan.

Tutkija ottaa kateensd lahindkodtaulun suurennoksen ja antaa tutkittavalle
|&hin&kotaulun sanoen:

"Pitakaa taulua kasissanne silla etaisyydelld, jolla naette taulun kirjaimet
parhaiten. Nayttakaa minulle talla puikolla se rivi, jonka viela naette
selvasti."

Tutkittavalle annetaan (sukka)puikko, jolla han nayttaa alimman rivin, jonka han
nakee vield selvasti. Testaus aloitetaan yhta rivid ylempaa samalla nayttden (kynalla)
ko. rivia:

"Luetelkaa talla rivilla olevat kirjaimet vasemmalta alkaen."

Jos tutkittava luettelee oikein kaikki merkit tai viiden merkin rivilta ainakin nelja,
siirrytaan rivi kerrallaan alaspain. Ellei, siirrytaan rivi ylospain. Testin tulos on alin
niista riveista, joilta tutkittava néki ainakin nelja kirjainta oikein. Jos tutkittava ei nae
ylintak&an rivid, merkitdan tulokseksi 99. Tulos kirjataan tietokoneelle ja tutkittavan
palautelomakkeeseen.
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TULOSTEN TULKINTA:
Kokeen tulos kerrotaan sanallisesti tutkittavalle.

Rivin numero Visus Luokitus

<7 > 0,50 hyva

8-9 0,32-0,40  jonkin verran heikentynyt
>10 <0,25 selvasti heikentynyt

4.1.2 Kaukonako

TARKOITUS:
Testilla mitataan molempien silmien yhteisnddn nadntarkkuutta, joten kumpaakaan
silmaa ei ole syyta peittda missdan vaiheessa. Valaistusvaatimukset kuten edella.

OHJE:

Tutkittava istuu edelleen tuolissa, joka on etukdteen asetettu oikealle (4 m
kaukonakotaulusta) kohdalle. Jos tutkittava aiemmin ilmoitti kayttavansa laseja,
hanelta kysytaan:

"Kaytatteko silma- tai piilolaseja yleensa katsoessanne kauas?"

Jos vastaus on myoOntava, héanta pyydetdan laittamaan lasit silmilleen. Lasien
kaytosta testitilanteessa tehdaan merkinta toiky-ohjelmaan ao. kohtaan.

Sitten tutkittavalta kysytaan osoittaen kaukonakotaulun rivien numeroita puikolla:

"Mink& numeroisen rivin naette viela selvasti?"

Testaus aloitetaan tutkittavan ilmoittamaa rivia yhta ylempaa. Tutkittavaa pyydetaan:

"Luetelkaa nyt talla rivilla olevat kirjaimet vasemmalta alkaen."

Etenkin alkuvaiheissa voi olla hyva nayttda tarkoitettua kirjainta. Jos tutkittava
luettelee oikein kaikki merkit tai viiden merkin riviltd ainakin neljd, siirrytaan rivi
kerrallaan alaspain. Testin tulos on alin niista riveista, joilta tutkittava néki ainakin
nelja kirjainta oikein. Jos tutkittava ei nde ylintdkaan rivia, merkitdan tulokseksi 99.
Tulos kirjataan tietokoneelle ja tutkittavan palautelomakkeeseen.

TULOSTEN TULKINTA:
Kerrotaan kokeen tulos sanallisesti tutkittavalle.

Rivin numero Visus Luokitus
<4 > 1,00 hyva
5-6 0,63-0,80  jonkin verran heikentynyt

>7 <0,50 selvasti heikentynyt
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4.1.3 Haméaranako

TARKOITUS:

Testilla mitataan molempien silmien yhteisnd6n naodntarkkuutta hamarissa
olosuhteissa, joten kumpaakaan silmaa ei ole syyta peittda missaan vaiheessa.
Valaistus himmennetéaéan siten, ettéd sen voimakkuus on kaukon&kdtaulun pinnalla 9-
11 luxia (tarvittava valaistus on etukateen suunniteltu ja mitattu, ks. kohta 1.2.1).

OHJE:

Tutkittavan lasien kayttd6 kuten kaukonakotestissd. Hamardnéon testaus aloitetaan
valittdmasti valojen himmentamisen jalkeen, jotta adaptoitumista ei ehtisi tapahtua.
Testaus aloitetaan 2 rivia ylempaa kuin alin rivi, jonka tutkittava naki
kaukonakotestissa. Tutkittavalle sanotaan:

"Nyt tarkistamme naéntarkkuutenne vield hamarassa. Luetelkaapa nyt
taman rivin kirjaimet vasemmalta alkaen."

Jos tutkittava luettelee oikein kaikki merkit tai viiden merkin riviltd ainakin nelja,
siirrytdédn rivi kerrallaan alaspain. Testin tulos on alin niista riveista, joilta tutkittava
naki ainakin nelja kirjainta oikein. Jos tutkittava ei nae ylintdkdan rivia, merkitdan
tulokseksi 99. Tulos kirjataan tietokoneelle. Naontarkkuudesta hamarassa ei (vield)
olemassa riittavasti tietoa tulosten tulkintaa varten.

Hamaranakotutkimus tulee suorittaa n. puolen minuutin  kuluessa valojen
sammuttamisesta. Jos aika ylittyy, on valot sytytettavd uudelleen hetkeksi, ja
aloitettava sitten testaus alusta.

4.1.4 Naon lisdkysymykset

Jos tutkittavan l&hindkdtulos on > 8 tai kaukonakotulos > 5, esitetddn tutkittavalle
lisdkysymyksia:

"Oletteko ollut tutkimuksessa nakdénne vuoksi?" Jos kylla:

"Missé olette ollut tutkimuksissa?
1 Optikolla
2 Yksityisen silmalaakarin vastaanotolla
3 Terveyskeskuksessa
4 Sairaalan silmapoliklinikalla
5 Muualla, missa

Jos tutkittava ei ole ollut tutkimuksissa aiemmin, ja nyt naké todetaan heikentyneeksi,
hanta kehotetaan hakeutumaan optikon (tai silmalaékarin) vastaanotolle.

Jos tutkittavan kaukonaodntarkkuus on > 10, hanelta tiedustellaan:

"Oletteko saanut nakévammaisen kuntoutuspalveluita?"

Esimerkkeind mainitaan tarvittaessa erityislinssien ja muiden apuvalineiden sovitus,
naonkaytonohjaus ja nakoharjoitukset, paivittdisten toimintojen ja liikkumistaidon
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ohjaus, ryhmamuotoiset  kuntoutuskurssit,  kuntoutusohjaajan  tapaamiset,
sosiaalitoimen kustantamat asunnon muutosty6t, kuljetuspalvelut tai muut
tukipalvelut.

'Huomiot nékodtestistd’ -kohtaan toiky-ohjelmaan tulee kirjata kaikki sellaiset asiat,
jotka mahdollisesti haittasivat tai hairitsivat tutkimusta siten, etta ne vaikuttivat
tutkittavan suoriutumiseen testista.

4.2 Kuulotesti

TARKOITUS:

Kuulotutkimuksessa maaritetaan tutkittavan kuulokynnys kolmella aanentaajuudella
(1000, 2000 ja 500 Hz). Testattaessa kaytetaan kuppisuojaimilla varustettuja
kuulokkeita ulkoisen halyn minimoimiseksi.

OHJE:
Tutkittava istuu selin poytaan, jolle audiometri on sijoitettu ja jonka aaressa myos
tutkija istuu. Aluksi tutkittavalle kerrotaan, mitd kuulontutkimuksen aikana tapahtuu:

"Nyt tutkimme kuulonne kolmella eri taajuudella. Asetan kohta
korvillenne kuulokkeet, joista kuulette piip-aania. Testaamme ensin
toisen korvanne kuulon ja sitten toisen. Kummalla korvalla kuulette
paremmin?".

Jos tutkittavan mukaan vasen korva kuulee paremmin, testi aloitetaan siitd, muussa
tapauksessa oikeasta korvasta. Tieto merkitaan toiky-ohjelmaan.

Tutkittavalle  annetaan  vastauspainike  kateen samalla nayttaen  sen
kayttotarkoituksen:

"Kun kuulette piip-aanen oikeasta (vasemmasta) korvasta, painakaa tata
vastauspainiketta. Nappia tulee painaa, vaikka &ani olisi erittdin heikko.”

Varmistetaan, etta tutkittava on ymmartanyt, miten nappia painetaan.

Jos tutkittavalla on kuulokoje, se otetaan ohjeiden kertomisen jalkeen pois ja toiky-
ohjelman kohtaan 'Huomiot kuulotestista' kirjataan, etta tutkittavalla oli kuulokoje
mukana. Tutkittavaa pyydetddn ottamaan pois silmalasit ja mahdolliset kookkaat
korvakorut tms. esineet, jotka estdvat kuulokkeiden asettamista tiiviisti. Kuulokkeet
asetetaan tutkittavan korville siten, etta punaisella varilla merkitty kuppisuojan tulee
oikeaan korvaan ja sininen vasempaan. Kuulokkeiden asettamisen jalkeen niita viela
vedetdan ulospain ja varmistetaan, ettd kuuloke osuu korvakaytavan aukon péaalle.
Pelkastaan kuulokkeiden vaara sijoitus voi aiheuttaa n. 15 dB:n virheen tuloksiin.

Tutkija siirtyy audiometrin &8reen samalla varmistaen, ettei tutkittava nae hanen
toimintaansa silla. Audiometrista valitaan parempi korva, 1000 Hz &anentaajuus ja 25
-60) dB:n aanenvoimakkuus. Tutkittavalle sanotaan aanta hieman korottaen:

"Annan ensin testiaanen."
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Testiaanen tulee olla riittdvan voimakas, jotta tutkittava varmasti kuulee sen ja
ymmartaa, minkalaisia aania tutkimuksessa kaytetdaan. Sopiva aloitus
aanenvoimakkuus on 25 (-60) dB. Tutkittavan painettua vastauspainiketta, todetaan
viela:

"Hyva. Nyt aloitetaan.”

Annettavan &anisignaalin pituus on noin 1-2 sekuntia. Aania ei pida toistaa
rytmikkaasti saanndllisin valiajoin, silla tutkittava oppii helposti rytmin, mika voi johtaa
virheellisiin tuloksiin.

Aanenvoimakkuutta pienennetaan aloitustasosta 10 dB:n valein (esim. 25dB - 15dB -
5dB), kunnes tullaan tasoon, jolla tutkittava ei enaa kuule &anisignaalia.
Aanenvoimakkuutta ei pienenneta alle 5 dB, vaan tutkimus ko. taajuudella lopetetaan
siihen. Muussa tapauksessa kun on saavutettu taso, jolla tutkittava ei endd kuule
aanisignaalia, lisatdéan &aanenvoimakkuutta 5 dB kerrallaan, jolloin saadaan
haarukoitua kuulokynnys eli pienin &&nenvoimakkuus, jolla tutkittava kuulee
testiddnen. Jos tutkittava ei kuule aloitusaanta, lisataan voimakkuutta 10 dB:&
kerrallaan, ja haarukoidaan kuulokynnys edella kuvattuun tapaan.

Taman jalkeen vastaavasti menetellen maaritelladn saman korvan kuulo ensin 2000
Hz:n ja sitten 500 Hz:n taajuudella.

Kun paremmin kuulevaksi ilmoitetun korvan kuulo on tutkittu, siirrytdan toisen korvan
tutkimiseen vastavasti. Tutkittavalle ilmoitetaan a4ant&a hieman korottaen:

"Nyt tutkimme vasemman (oikean) korvan kuulon."

Testin tulokseksi kultakin taajuudelta kirjataan heikoin &aanenvoimakkuus, jolla
tutkittava kuuli aanisignaalin. Jos tutkittava ei kuullut 90 dB:n aanta, tulokseksi
merkitédan 99 dB. Tulos kirjataan myds tutkittavan palautelomakkeeseen.

TULOSTEN TULKINTA:

Kokeen tulos kerrotaan sanallisesti tutkittavalle. Luokittelun perusteena kaytetdaan
paremmin kuulevan korvan taajuuksien keskiarvoa. Ohjelma laskee automaattisesti
keskiarvot kummallekin korvalle.

Luokitus < 55-vuotiaat > 55 vuotiaat
Hyva <30dB <35dB
Kohtalainen 30dB-35dB 35dB-40dB

Heikentynyt >35dB > 40 dB
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4.2.1 Kuulon lisdkysymykset

Jos paremman korvan kuulon keskiarvo on heikompi kuin 35 dB, esitetdén
tutkittavalle lisdkysymyksia:

"Oletteko ollut tutkimuksissa kuulonne vuoksi? Jos kyll&:

"Missé olette ollut tutkimuksissa?"
1 Tyo6terveyshuollossa
2 Yksityisen korvalddkarinvastaanotolla
3 Terveyskeskuksessa
4 Sairaalan poliklinikalla
5 Muualla, missa

Ellei tutkittava ole ollut tutkimuksissa, tulee tutkijan kehottaa hantd hakeutumaan
terveyskeskuslaakarin vastaanotolle jatkotutkimuksia varten.

'Huomiot kuulotestistd' -kohtaan toiky-ohjelmaan tulee kirjata kaikki sellaiset asiat,
jotka mahdollisesti haittasivat tai hairitsivat tutkimusta siten, ettd ne vaikuttivat
tutkittavan suoriutumiseen testista.

4.3 Kognitiivinen toimintakyky

Kognitiivisen toimintakyvyn arvioinnissa kaytetdan muutamia CERAD-testisté6n
kuuluvia tehtavia (CERAD Kognitivinen tehtdvasarja, Kasikirja, suomeksi
toimittaneet: Veijo Pulliainen, Laura Hokkanen, Juhani Salo, Tuomo Hanninen,
Kuopio 1999).

TARKOITUS:

Tehtdvasarjan tarkoituksena on testata tutkittavan kognitiivista toimintakykya.
Esitysohjeiden tarkka noudattaminen on tarke&a, jotta tutkimustuloksia voi verrata
normitietoihin  ja eri  henkildiden tekemat tutkimukset ovat keskenaan
vertailukelpoisia. Tehtavasarja kaydaan lapi juuri siind jarjestyksessa kuin se tassa
on esitetty. Tehtdvasarja koostuu kolmesta osasta kielellinen sujuvuus, sanalistan
oppiminen ja sanalistan viivastetty mieleenpalautus.

OHJE:
Tutkimuksen alussa on hyva kayda tehtavasarjaan johdattelevaa yleista keskustelua.
Tehtéavasarja esitelladn seuraavasti:

"Seuraava tehtavéasarja koostuu muutamista pienista tehtavista, joista osa voi
tuntua helpoilta ja osa hieman vaikeammilta. Niiden suorittamiseen riittaa, etta
yritatte parhaanne.”

Tutkimustilanne tulisi luoda tutkittavaa mahdollisimman vahan stressaavaksi. Jos
tutkittavalle tuottaa vaikeuksia suoriutua tehtavista, hanté rohkaistaan yrittdmaan
parhaansa. Palautteen tulisi olla positiivista, mutta tietoja vastauksen
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oikeellisuudesta ei anneta missaan tehtavaosion vaiheessa. Sopivia toteamuksia
ovat esimerkiksi "Oikein hyva" tai "Nain juuri oli tarkoitus". Tutkittavan
vastauksien kirjaamisessa on apuna henkilékohtainen tutkimuslomake (T2026). Tata
lomaketta ei ndyteta tutkittavalle. Lomakkeeseen kiinnitetaan tutkittavan tunnistetarra
ja merkitdan tutkimuspaivamaara ja tutkijakoodi.

4.3.1 Kielellinen sujuvuus

Tehtavassa pyydetaan tutkittavaa luettelemaan minuutin aikana niin monta elainta,
kuin han ehtii. Sano tutkittavalle:

"Pyytdisin Teitd nyt luettelemaan tietynlaisia sanoja mahdollisimman
monta minuutin aikana. Luetelkaapa niin monta eri eldinta kuin pystytte.
Ne voivat olla maalla, ilmassa tai vedessa liikkuvia. Oletteko valmiina?
Aika alkaa nyt!"

Kello kaynnistetaan heti aloituskehotuksesta. Aikaa on yksi minuutti. Jos tutkittava
lopettaa ennen ajan loppumista, rohkaise hanta jatkamaan ja luettelemaan lisaa
elaimia. Jos tutkittava on hiljaa yli 15 sekuntia, toista perusohje ("Luetelkaa elaimia
niin nopeasti kuin ehditte”). Minuutin aikarajaa ei pidenneta vaikka ohje
toistettaisiinkin tehtavan aikana. Kaikki elainkunnan jasenet, kuvitteellisetkin elaimet
(esim. yksisarvinen, lohikddrme) sekd oikeat eldimet, tuottavat pisteen. Eldinten
erisnimia ei hyvaksyta, eika toistoista lasketa pisteitd. Seuraavat tuottavat pisteen:
lajin nimi, lajin eri rodut, eri sukupuolta tai ik&kautta ilmaisevat lajinimet. My0ds
synonyymit hyvaksytaan (esim. karhu, kontio, mesikdAmmen tuottaa 3 pistetta).

Esimerkkeja:

Vastaus Pisteet Vastaus Pisteet

koira 1 Musti 0 - erisnimi
terrieri 1 yksisarvinen 1

mayréakoira 1 ameba 1

lehméa 1 pikkukoira 0 - toistoa
ruskea koira 0 - toistoa harmaakarhu 1

sonni 1 jaékarhu 1

vasikka 1 kalat 1 - eléinkategoria

Tutkittavan  luetellessa sanoja ne kirjataan ylos  tukkimiehen  tyyliin
tutkimuslomakkeeseen, erikseen oikeat, vaarat ja toistot. Sanat lasketaan yhteen
(ryhmittain), ja oikeiden sanojen lukumé&ara kirjataan toiky-ohjelmaan. Toistoja ja
vaaria sanoja ei kirjata tietokoneelle.

TULOKSEN TULKINTA:

Kriittisend raja-arvona pidetddn 15 sanaa oikeaa sanaa minuutissa, minka alittavat
suoritukset viittaavat dementoivaan sairauteen tai muuhun poikkeavuuteen; noin 20
sanaa on keskitasoinen suoritus ja yli 25 sanaa keskimaaraista parempi suoritus.
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4.3.2 Sanalistan oppiminen

Tutkittavaa pyydetdaan lukemaan &aneen kierrevinkoon painetut sanat. Nain
varmistetaan, ettd han tunnistaa kaikki sanat ja keskittyy jokaiseen. Sanat esitetaan
tasaiseen tahtiin, kahden sekunnin valein, minka jalkeen tutkittavaa pyydetaan
valittbmasti palauttamaan mieleensd mahdollisimman monta naistda sanoista.
Tehtava toistetaan tarvittaessa kolme kertaa sanojen jarjestysta vaihtaen (sanojen
jarjestys vaihdettu valmiiksi vihkoon). Ohje ensimmaisella kierroksella on:

"Naytan Teille kohta yksitellen kymmenen sanaa. Lukekaa kukin sana
aaneen ja painakaa se mieleen, silla lopuksi pyydan teita palauttamaan
mieleen mahdollisimman monta naista sanoista.”

Jos tutkittava ei pysty lukemaan sanoja, lue ne héanelle ja merkitse henkilokohtaiseen
tutkimuslomakkeeseen rasti ao. kohtaan (‘lukemisessa vaikeutta’). Viimeisen sanan
jalkeen pyyda tutkittavaa palauttamaan mieleensa kaikki juuri lukemansa sanat:

"Nyt pyytéisin Teita luettelemaan mahdollisimman monta &sken
luettelemistanne sanoista. Voitte aloittaa.”

Kello kaynnistetddn heti aloituskehotuksesta. Aikaa mieleenpalautukselle on 90
sekuntia. Jos tutkittava ilmoittaa ennen ajan paattymista, ettei muista enaa enempaa,
kierroksen voi varmistuksen jalkeen lopettaa. Jos tutkittava on hiljaa yli 15 sekuntia,
voidaan hantéa kannustaa kysymalla:

"Tuleeko vield sanoja mieleen?".

Ellei tule, kierros voidaan lopettaa ennen mé&éardaikaa. Kierroksen péaatyttya
tutkittavalle ei kerrota niitéd sanoja, joita han ei muistanut, vaikka han niita kysyisikin.
Sen sijaan jos tuktittava tiedustelee puuttuvien sanojen lukumaaraa, voi sen hanelle
ilmoittaa, mutta vastauksen ei tarvitse olla tarkka. Esim. jos useita puuttuu, voi
sanoa: 'Muutama on viela jaljella, tulisiko niitd viela mieleen?' Jos tutkittava kysyy,
joko han sanoi esim. pappi, voi siihen vastata niin kuin asia on.

Jos tutkittava muistaa kaikki sanat jo ensimmaisella kerralla, siirrytddn suoraan
reaktioaikamittaukseen (ks. 4.4). Jos tutkittava ei muista kaikkia 10 sanaa
ensimmaisella kerralla, testi toistetaan viela toisen ja tarvittaessa (jos ei muistanut
toisella kierroksella kaikkia sanoja) kolmannen kerran. Toinen ja kolmas
kertauskierros kaydaan lapi samaan tapaan kuten ensimmainenkin; ohjetta voi
muuttaa  hieman  tutkittavan  rohkaisemiseksi.  Tulevasta  viivastetysta
mieleenpalautuksesta ei kerrota etukateen tutkittavalle.

Ohje tutkittavalle 2. ja 3. kierrokselle:
"Naytan sanat vielda uudelleen, hiukan eri jarjestyksessa. Lukekaa ne

taas &aaneen ja painakaa mieleen, silla lopuksi pyydan teitd jalleen
luettelemaan niita."
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Kunkin kierroksen tulos on oikein muistettujen sanojen lukumaard, joka merkitaan
toikyyn. Lomakkeelle merkitddn myds 'muistetut’ vaarat sanat, joita listassa ei ollut
(intruusiot).

4.3.3 Sanalistan viivastetty mieleenpalautus

Tama osa suoritetaan reaktioaikamittauksen jalkeen (katso 4.4). Mikali siihen kului
alle 5 minuuttia, olisi valissa syyta kayttaa aikaa vapaaseen keskusteluun. Tehtavan
ohje on:

"Hetki sitten pyysin teitd opettelemaan 10 sanan listaa. Luitte sanat
yksitellen korteista. Nyt pyytdisin teitd uudelleen palauttamaan
mieleenne mahdollisimman monta niistda 10 sanasta. Luetelkaa kaikki
sanat, jotka muistatte. Voitte aloittaa.”

Kello kaynnistetaan aloituskehotuksesta. Mieleenpalautukseen annetaan aikaa 90
sekuntia. Jos tutkittava ilmoittaa ennen ajan paattymista, ettei muista enaa enempaa,
tehtavan voi varmistuksen jalkeen lopettaa. Jos tutkittava on hiljaa yli 15 sekuntia,
voidaan hanta kannustaa kysymalla:

"Tuleeko viela sanoja mieleen?"

Ellei tule, tehtdva voidaan lopettaa ennen maardaikaa. Laske oikein muistettujen
sanojen maard ja merkitse tulos lomakkeeseen ja toiky-ohjelmaan. Kirjoita
lomakkeeseen my6s 'muistetut’ vaarat sanat (intruusiot). Unohdetut sanat voidaan
nyt kertoa tutkittavalle, jos han niitd kysyy. Muistathan, ettd palautteen tulisi olla
positiivista.

Toiky-ohjelma laskee automaattisesti sailymisprosentin (oikein muistettujen sanojen
maara viivastetyssa testissa jaetaan kolmannella toistokerralla muistettujen sanojen
maaralla ja kerrotaan osamaara sadalla).

TULOKSEN TULKINTA:

Jos sailymisprosentti on alle 80%, se herattaa epailyn muistiongelmista. Talléin tulos
tiedotetaan sen kenttalaakarin tietoon, jonka luokse tutkittava on seuraavaksi
menossa. Kenttalaadkari ottaa tuloksen huomioon arvioidessaan tutkittavan
kokonaistilannetta ja harkitsee sen perusteella jatkotutkimusten tarpeen.

4.4 Reaktioaikatesti

Ennen reaktioaikatestiin  siirtymistd ja sen ohjelman aktivoimista tulee
sarjaporttikytkin  kdantdd oikeaan asentoon (REAKTIO) ja varmistaa, etta
mittalaitteessa on virta paalla (virta tulee laittaa paalle vahintaan 15 minuuttia ennen
mittausten aloittamista). Reaktioaikatestissa tutkittavan tulisi nahda mittalaitteen valot
selvasti, joten ylimaaraiset kohdelamput tulee sammuttaa tarvittaessa.
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Ennen kuin alat selostaa tutkittavalle testin suoritusta, aseta Response-ohjelma
valmiiksi mittausta varten (mm. tallenna tutkittavan tiedot).

4.4.1 Ohjelman yleisilme

Reaktio- ja liikeajan mittausohjelma kaynnistetddn Ohjelma-valikosta klikkaamalla
kohtaa 'Response-ohjelman kaynnistys'. Ohjelma avautuu ruudun ylareunaan
leveana, mutta matalana tyokalurivina. Alussa on nahtavilla nelja eri kenttada, jotka
ovat:

Project
Testee

Tester
Measurement

Jokainen naista on niin sanottu alasvetopalkki: tekstin vieressa olevaa nuolta
alaspain painettaessa tulee esiin lista eri vaihtoehdoista, joita on mahdollista valita.

1. fiosd Feespones
Fir Ywn Hestwewsd Pomes Jesiee Tgom (Juéew Hel
Tesiar |—:J Herm el H_E]

Kuva 8. Reaktio- ja liikeaikaohjelmiston nayttd ohjelman kaynnistamisen jalkeen.

Project -kentassa nakyy valittu projekti, tai se on tyhjana, mikali projektia ei ole viela
valittu. Testee tarkoittaa valittua testihenkil6a ja Tester tarkoittaa testaajaa.
Measurement kertoo suoritetaanko yksinkertainen testi (simple: aina sama
testiarsyke) vai monivalintatesti (visual choice: testiarsykkeet vaihtelevat ndennaisesti
satunnaisessa jarjestyksessa).

Ylimpéana on Menu -valikko, jossa on seuraavia vaihtoehtoja vasemmalta oikealle:

File

View
Measurement
Project

Testee

Tester
Options

Help

Valikkoa '"File" klikkaamalla avautuu lista vaihtoehdoista, joista Close sulkee
ohjelman.
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“View” valikossa on vain yksi vaihtoehto, Results, jonka avulla nakee valitun
projektin tulokset. Pienempaan ikkunaan avautuvat valitut testit ja toisessa nékyvat
tarkemmat tiedot kyseisesta mittauksesta. Molemmat suljetaan Closea painamalla.

“Measurement” valikko suorittaa varsinaisen mittauksen.

“Project” valikkoa ei Terveys 2000:ssa tarvitse kayttaa, silla tutkimuksessa
kaytettavan projektin luonti tapahtuu automaattisesti ohjelmaa avatessa. Projekti on
kokonaisuus, johon talletetaan kaikki testitulokset seka tiedot testaajista ja
testattavista. Erityisesti on varottava valitsemasta Delete -vaihtoehtoa silla talléin
tuhoutuvat myo6s kaikki ko. projektiin liittyvat mittaukset.

“Testee” valikon vaihtoehtoa New klikkaamalla avautuu lomake, johon taytetdan
testattavaa koskevat tiedot.

“Tester” valikon vaihtoehtoa New klikkaamalla avautuu lomake, johon taytetaan
testaajaa koskevat tiedot.

“Options” valikon Com port set-up toiminnan avulla valitaan sarjaportti, jota
mittauksessa kaytetddn. Mittalaitteen tulee olla valittuun sarjaporttiin kytkettyna
sarjaporttikytkimen kautta.

“Help” valikko kertoo ohjelmasta.

Ohjelma suljetaan klikkaamalla “File” valikkoa ja edelleen siitd avautuvaa ‘Close’
vaihtoehtoa. Ohjelmaa ei suljeta tutkittavien valissd, vaan vasta kaikkien paivan
mittausten jalkeen. Kun ohjelmaa ei kaytetd, se deaktivoidaan oikean ylakulman
miinus-merkista, jolloin se on saatavilla naytén alapalkista 'Response’ -kohtaa
klikkaamalla.

4.4.2 Alkutietojen syo6tto

I“; Good H_espunse

; =T ;;&ee —|=— =l
M li I\Eﬁsurement: [\izual Q—‘ﬂ

Kuva 9. Ohjelman paaikkuna

Tietojen hallinta mittausjarjestelmassa tapahtuu projekteittain. Terveys 2000:ssa
kaikki tutkittavat talletetaan projektin nimeltd Response. Projekti luodaan
automaattisesti, ja se on valittavissa klikkaamalla alemman palkin “Project” -valikon
oikeassa reunassa olevaa nuolta ja valitsemalla Response. Valittu projekti jaa
nakyviin Project -valikkopalkkiin (ks. kuva 9, kohta 2).
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Ennen mittauksen aloitusta tulee lisata tutkijan ja tutkittavan tiedot. Klikkaa ensin
Tester => New ja kirjoita oma tutkijakoodisi kohtaan 'Surname’, siirry tabulaattorilla
kohtaan 'Firsname', ja kirjoita siihen ensin suku- sitten etunimesi.

Valitse sitten Testee. Tutkittavan henkildtietosivu aukeaa. Kirjoita tutkittavan
tutkimusnumero kohtaan S.1.C., syntymaaika kohtaan Day of Birth (esim. 1.2.1934).
Laita myos tutkittavan sukupuoli kohtaan Sex (oletusarvo on Female eli nainen).
Muita tietoja ei taytetd tietoturvallisuuden vuoksi. Lopuksi paina enterida, jolloin
tutkittava lisataan tietokantaan.

4.4.3 Mittausten suorittaminen

Varmista, ettd Response -projekti ja asianmukaiset henkilét (testee/tester) ovat
valittuina (kuva 8, kohta 2) ennenkuin jatkat. Klikkaa seuraavaksi Measurement =>
Measure, jolloin mittausikkuna avautuu (kuva 9, kohta 2).

Kysy tutkittavalta, onko han oikea- vai vasenkatinen. Katisyyden ratkaisee se,
kummalla kadella tutkittava normaalisti kirjoittaa. Katisyys merkitd&n toiky-ohjelmaan.
Reaktioaika- ja puristusvoimatestit tehdddn dominoivalla, siis 'kirjoittavalla’ kadella.
Jos katta ei pysty kayttdmaan testissa vamman tai sairauden vuoksi, testi tehd&aan
toisella kadellda. 'Huomiot reaktioaikatestistéd' ja ' Huomiot pursitusvoimatestista' -
kohtiin kirjataan, ettd vamman tms. vuoksi testi tehd&én ei-kirjoittavalla kadella. Syina
kaden vaihtoon voivat olla esim. kipsi tai halvaus tai muu selkea toiminnanrajoite
kirjoittavassa (dominoivassa) kadessa.

Aseta mittalaite tutkittavan eteen poydalle siten, ettd tutkittavan on helppo kayttaa
painikkeita dominoivan kéaden etusormea kayttden (suorituksessa liikesuunta on
suoraan eteenpain). Toinen k&si on vapaana poydalla, voi myds pitaa kevyesti
reaktioaikalaitteesta kiinni.

Feaction bowe

1 Latest: 4

Measure Cloze

Kuva 10. Harjoittelu- ja mittausikkuna
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YKSINKERTAINEN (SIMPLE) TESTI

Harjoittelu- ja mittausikkunassa nakyy numeroidut (1-7) painikkeet, jotka ovat
samassa jarjestyksessa kuin painikkeet itse mittalaitteen panelissa. Anna tutkittavalle
suoritusohje:

"Seuraavaksi mittaamme reaktionopeuttanne taman laitteen avulla.
Pitakaa etusormella tata lahtdpainiketta alhaalla (naytetaan). Kun naihin
kahteen lamppuryhmé&an syttyy valot (ndytetaan), sammuttakaa ne m a h
dollisimman nopeastipanamalla samalla etusormella tata
niiden keskelld olevaa painiketta. Sen jalkeen palatkaa valittomasti
lahtopainikkeelle painaen sen jalleen alas (naytetaan).

Koska tdama on reaktionopeustesti, Teidan tulee pyrkia mahdollisimman
nopeisiin suorituksiin. Onko teilld kysyttavaa?

Ennen varsinaista mittausta tehdaan muutaman harjoitus.”

Siirry tietokoneen &areen, ja varmista, etta tutkittava on painanut lahtopainikkeen
kevyesti pohjaan. Tutkittavalle annetaan kolme harjoitusvaloarsyketta klikkaamalla
hiirella mittausikkunassa nékyvaa painiketta numero 6 (ks. kuva 10). Jos tutkittava
nayttdd ymmartaneen testin suorittamisen, siirrytddn varsinaiseen mittaukseen.
Harjoitusmittausten reaktio- ja liikeajat (reaction / move) nakyvat mittausikkunassa.
Jos ne ovat huomattavan pitkid (suuruusluokkaa 1 sekunti tai enemman),
korostetaan viela tutkittavalle, ettd hanen tulisi pyrkia mahdollisimman nopeisiin
suorituksiin. Tarvittaessa tehdaan vield muutama lisdharjoitus.

Harjoittelun jalkeen tutkittavalta kysytaan:

"Varsinaisessa mittauksessa valot syttyvat 12 kertaa. Oletteko valmis?"
Jos kylla:

"Mittaus alkaa nyt."
Mittaus aloitetaan painamalla mittausikkunan ‘Measure’ —nappainta. Tietokone
suorittaa testin itsenaisesti antaen satunnaisin aikavalein yhteensa 12 valoarsyketta.
Kun testi on ohi, ohjelma tuo valitttmasti esiin tulostaulut, joiden avulla voidaan

tarkastella suoritettujen mittausten tuloksia (kuvat 10 ja 11). Tutkittavalle ilmoitetaan:

"Hyva, testi paattyi. Voitte rentouttaa katenne hetkeksi."
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[k Results | _ (O] |
teasurement Mumber Date Time -
Simple test 113.08.2000 122404

Simple test 213.08.2000 144253

Wisual choice 3119.08.2000 1535560

Simple test 26.08.2000 |17:01:11

LCloze |

Kuva 11. Lista tutkittavalle suoritetuista mittauksista

Listassa (kuva 11) on tiedot kaikista kyseiselle henkil6lle tehdyista mittauksista, joten
jos kyseessa oli ensimmainen testi hanelle, listassa nékyy vain se.

Il Result =] E3
Reaction: b awe:

Fastest: 0014
Slowest: 0.424 0.505
Awerage: 0.328 0,331
M edian: 0317 0.323
Standard deviation: |0.036 01186

Miss: 0

Discards: 2

Reasons:

Dizcards -
|| Absolute time limit
- Comparative time lirmit

Kuva 12. Mittauksen tulokset

Mittauksen paattyessa tulostaulukossa (kuva 12) nakyvat juuri suoritetun testin
tulokset (reaktio- ja liikeaikojen osalta erikseen nopeimman (fastest) ja hitaimman
(slowest) suorituksen tulos sekd suoritusten keskiarvo, mediaani ja keskihajonta.
Kohdassa ‘Discards’ ilmoitetaan joko lilan nopeiden (‘varaslahtd’) tai liian hitaiden,
ohjelman olettamien aikarajojen ulkopuolelle jadvien suoritusten lukumaara seka
niiden suoritusten lukumaara, jotka hylattiin lopullisista tuloksista sen vuoksi, etta ne
poikkesivat lilan paljon (yli 2 keskihajontaa) kaikkien suoritusten keskiarvosta.
Absoluuttiset aikarajat hylkaamiselle ovat seuraavat:

1. Yksinkertainen testi (Simple test):
-reaktioaika alle 100 millisekuntia (0.1 sekuntia) = varaslahto
-reaktioaika yli 1500 millisekuntia (1.5 sekuntia) = nukahtaminen
-liikeaika alle 50 millisekuntia (0.05 sekuntia) = vaara suoritustekniikka, vilppi
-liikeaika yli 1500 millisekuntia (1.5 sekuntia) = nukahtaminen, vaaran kuittaus-
painikkeen painaminen
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2. Monivalintatesti (Visual choice):
-reaktioaika alle 100 millisekuntia (0.1 sekuntia) = varaslahto
-reaktioaika yli 2500 millisekuntia (2.5 sekuntia) = nukahtaminen
-liikeaika alle 50 millisekuntia (0.05 sekuntia) = vaara suoritustekniikka, vilppi
-liikeaika yli 2500 millisekuntia (2.5 sekuntia) = nukahtaminen, vaaran kuittaus-
painikkeen painaminen

Jos hylattyjen suoritusten (Discards) lukumé&éara on 6 tai enemman, testi uusitaan.
Ennen sen aloittamista pyritddn varmistaa lisaohjeiden avulla, ettd tutkittava
ymmartaa oikean suoritustavan ja yrittdd parhaansa.

Yksinkertaisen testin paatteeksi tulostauluja ei tarvitse sulkea, silla ne sulkeutuvat
automaattisesti monivalintatestiin siirryttdessa.

MONIVALINTATESTI (VISUAL CHOICE)

Kun yksinkertainen testi on tehty, siirrytddn monivalintatestiin klikkaamalla hiirella
alemman palkin “Measurement” -valikon oikeassa reunassa olevaa nuolta ja valitaan
testityypiksi “Visual choice’. Sen jalkeen siirrytddn mittaustoimintaan klikkaamalla
“Measurement” -painiketta ja sen 'Measure' -vaihtoehtoa. Tall6éin nayttoon tulee
jalleen mittausikkuna (kuva 10). Sitten tutkija siirtyy nayttamaan tutkittavalle testin
suoritustapaa, antaen seuraavan suoritusohjeen:

"Tama toinen testi on hieman monimutkaisempi. Nyt valo voi syttya vain
yhteen lamppuryhméaéan, jolloin se tulee sammuttaa sen kohdalta
(naytetddn). Tai - kaksi vierekkaistd lamppuryhmdaa syttyy yhta aikaa,
jolloin valot sammutetaan niiden valista (ndytetaan), esimerkiksi nama tai
nama. Tehkaa testi edelleen mah dollisim man nopeasti
muttamydsvirheettdmasti.

Pitakaa taas etusormellanne lahtdpainike alas painettuna. Ennen
varsinaista mittausta suoritamme jalleen muutaman harjoituksen."

Taman jalkeen varmistutaan, ettd mittaustilanne on edelleen oikea (laite suoraan
tutkittavan edessa poydalla, likesuunta eteenpain, lahtopainike painettuna kevyesti
pohjaan). Tutkittavalle annetaan kolme harjoitusvaloarsyketta klikkaamalla hiirella
mittausikkunassa nakyvia painikkeita numerot 3, 4 ja 5 (juuri tassa jarjestyksessa)
(ks. kuva 10). Jos tutkittava nayttda ymmartédneen testin suorittamisen, siirrytddn
varsinaiseen mittaukseen. Harjoitusmittausten reaktio- ja liikeajat (reaction / move)
nakyvat mittausikkunassa. Jos ne ovat huomattavan pitkia (suuruusluokkaa 2
sekuntia tai enemman), korostetaan vield tutkittavalle, ettd hanen tulisi pyrkia
mahdollisimman nopeisiin  suorituksiin. Tarvittaessa tehdaan viela muutama
lisdharjoitus.

Harjoittelun jalkeen tutkittavalta kysytaan:

"Varsinaisessa mittauksessa valot syttyvat jalleen 12 kertaa. Oletteko
valmis?"
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Jos kylla:
"Mittaus alkaa nyt."

Mittaus aloitetaan klikkaamalla mittausikkunan ‘Measure’ —né&ppaintd. Tietokone
suorittaa mittauksen itsendisesti antaen satunnaisin aikavalein yhteensa 12
valoarsyketta. Kun testi on ohi, ohjelma tuo valittdmasti esiin tulostaulut, joiden avulla
voidaan tarkastella suoritettujen mittausten tuloksia (kuvat 11 ja 12). Tulostaulut
suljetaan 'Close' -néppaintd klikkaamalla reaktioaikatestin lopuksi. Tutkittavalle
iImoitetaan:

"Hyva, testi paattyi. Voitte jalleen rentouttaa katenne."

Testin jalkeen ohjelma deaktivoidaan oikean ylakulman miinus-merkista, jolloin se
haviaa naytosta, mutta on saatavilla nayton alapalkista 'Response’ -kohtaa
klikkaamalla. Siirry toiky-ohjelmaan, ja kirjaa sinne tarvittaessa 'Huomiot
reaktioaikatestista'. Kaanna sarjaporttikytkin samantien jo TASAPAINO -asentoon.

RESPONSE- OHJELMAN VIRHEILMOITUKSIA

Jos ruutuun tulee ilmoitus 'Error loading registry entries', klikkaa hiirella OK ja voit
jatkaa. llmoitus ei vaikuta mittauksen suorittamiseen.

Tallennettaessa testattavan tietoja, voi ruutuun ilmestya ‘Invalid name'. Se johtuu
siitd, ettd tutkittavasta ei tallenneta suku- ja etunimea. OK:ta klikkaamalla paaset
kuitenkin etenemaan.

Ohjelmaa avattaessa voi tulla ‘error reading data from serial port..." tai
vastaavanlainen ilmoitus. Tarkista, ettd sarjaporttikytkin on oikeassa asennossa ja
mittalaite on paalla. Jos ohjelma ei toimi taman jalkeen normaalisti, on se suljettava
(File => close) ja sitten avattava uudelleen Ohjelmavalikosta.

Jos tutkittava ei paina Laht6painiketta pohjaan kun testi aloitetaan, tai jos han nostaa
sormensa L&ahtopainikkeelta testin kuluessa juuri kun tietokoneelta tulee
mittalaitteeseen kasky sytyttéda valot, tulee tasta virheilmoitus. Mittaus on aloitettava
alusta ja tutkittavaa muistutetaan Lahtopainikkeen oikeasta kaytosta.

4.5 Puristusvoima

TARKOITUS:
Puristusvoimamittarilla mitataan kirjoittavan (dominoivan) k&den puristusvoimaa.

OHJE:

Tutkittavaa pyydetaan istumaan tuolille. Puristusvoima mitataan siita kadesta, jolla
tutkittava Kirjoittaa. Samaa katta kaytettiin jo reaktioaikatestissa, ja tieto katisyydesta
kysyttiin jo siind yhteydessa. Jos katta ei pysty kayttdmaan testissd vamman tai
sairauden vuoksi, testi tehddan toisella kadella. Talldin kirjataan 'Huomiot
puristusvoimatestistd’ -kohtaan, ettd vamman tms. vuoksi testi tehdaan ei-
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kirjoittavalla kadella. Syina kaden vaihtoon voivat olla esim. kipsi tai halvaus tai muu
selke& toiminnanrajoite kirjoittavassa (dominoivassa) kadessa.

Puristusvoima-anturi asetetaan poydalle sellaiselle etéaisyydelle, ettda tutkittavan
kyynarpaan ollessa tuettuna pdydalla puristuskahva asettuu hanen kateensa siten,
etta ranne on neutraaliasennossa (eli lievassa dorsaaliflexiossa). Ote vastaa kaden
asentoa katellessa. Mikali anturi tuodaan liian lahelle, ranne on koukistuneena tai
yliojentuneena. Kyynarvarsi on 45 astetta etuviistoon ja kyynarnivelen kulma on 110
astetta silmamaaraisesti arvioituna. Tuolin tai pdydan korkeutta tulee voida saataa
ko. asennon aikaansaamiseksi (tai kayttaen esim. istuinkorokkeita).

Puristusvoima-anturin kahvan koko saadetadan aina tutkittavan kdden koon mukaan
oikeaksi. Puristavan kaden keskisormi asetetaan kahvaan merkityn teipin kohdalle.
Tutkittavaa pyydetddn puristamaan kahvaa kevyesti ja samalla varmistutaan, etta
ranteen asento sailyy edelleen ohjeen mukaisena. Saatoéruuvin avulla kahvan koko
asetetaan sellaiseksi, ettd tutkittavan puristaessa sitd etusormen toinen
(keskimmainen) nivel on 90 asteen kulmassa. Mikali kahva on séadetty liian
isoksi, tama nivelkulma on suurempi, vastakkaisessa tapauksessa kasi taas puristuu
liaksi nyrkkiin. Tutkittavalta varmistetaan, ettd puristusleveys tuntuu luontevan
kokoiselta. Suorituksen aikana kyynarpaan on pysyttava poydalla, ranteen asennon
tulee sailya, puristuskahvan pysyttava pdydan pintaa vasten ja vastakkaisen puolen
ylaraajan oltava vapaana sylissa tai poydalla. Muita lihasryhmia ei saa kayttaa
tuloksen parantamiseen, myos vartalon on oltava mahdollisimman paikallaan koko
suorituksen ajan.

Kun oikea mittausasento on saavutettu, tutkittavaa pyydetddn viela hetkeksi
irrottamaan otteensa puristuskahvasta vahvistimen nollatason tarkistamiseksi, silla
silloin anturiin ei saa kohdistua mitaan ylimaaraista kuormitusta (kdannetdéan siis
vahvistimen numeronéayttd Continuous eli Jatkuva -asentoon ja tarvittaessa nollataso
saadetaan paikalleen vahvistinkotelon  kannessa olevan 1. kanavan
nollatasopotentiometrin avulla, kts. 1.2.4). Nollataso tarkistetaan ennen jokaista
tutkittavaa, mutta ei yksittaisten toistosuoritusten valissa.

Tarkistuksen jalkeen kaannetadn vahvistimen numeronayttd takaisin Peak el
Huippuarvo -asentoon ja nollataan se nollauspainiketta painamalla. Tutkittavaa pyy-
detddn taman jalkeen tarttumaan uudelleen puristusvoima-anturista.

Tutkittavalle annetaan suoritusohje:

"Nyt mittaamme puristusvoimaanne. Tarkoituksena on, etta puristatte
kahvasta niin_v o imakkaastikuin pystytte, kunnes sanon, etta
riittdd. Oletteko valmis?"

Jos kylla:

"Valmiina...NYT! PURISTAKAA- PURISTAKAA- PURISTAKAA! Ja riittaa.
Voitte irrottaa kdden kahvasta ja rentouttaa sita hieman."

Puristus kestaa 3-5 sekuntia. Kannustus vaikuttaa tutkittavien suorituksiin ja siksi se
on pyrittava pitamaan samanlaisena kaikille. Huippuarvon lukema kirjataan toiky-
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ohjelmaan, jonka jalkeen se nollataan oikealla puolella olevasta nollauspainikkeesta
(muutoin tutkija ei voi olla varma siitd, kumpaanko suoritukseen nayton esittama
huippuarvo liittyy).

Toinen suoritus tehdaan puolen minuutin kuluttua. Maksimaalisia puristuksia ei saa
tehda liilan nopeasti perakkain, silla vahintaan puoli minuuttia tarvitaan voimatason
palautumiseen. Kun toinen suoritus on tallennettu toikyyn, ohjelma ilmoittaa, jos
niiden valilla on yli 10%:n ero. Tassa tapauksessa tehdaan viela kolmas suoritus
puolen minuutin kuluttua edellisesta.

4.6 Tasapainon mittaaminen

Ennen kuin tasapainotestiin siirtymista tai Balance-ohjelman aktivoimista on
sarjaporttikytkin kdénnettava oikeaan asentoon (TASAPAINO) ja varmistettava, etta
elektroniikkayksikkod on kytketty verkkovirtaan (virta tulee laittaa paalle vahintaan 15
minuuttia ennen mittausten aloittamista).

Ennen kuin alat selostaa tutkittavalle testin suoritusta, aseta Balance-ohjelma
valmiiksi mittausta varten (mm. tallenna tutkittavan tiedot ja valitse testityyppi).

4.6.1 Ohjelman kaynnistys

Balance-ohjelma kaynnistetdéan Ohjelmavalikosta klikkaamalla kohtaa 'Balance-
ohjelman kaynnistys'. Ohjelma avautuu ruudun ylareunaan levedna, mutta matalana
tyokalurivina kuten Response-ohjelmakin. Kaynnistyessaan se pyytaa tarkistamaan,
ettd tasapainolevy on tyhja pohjatasojen mittausta varten.

Tarkista, etta levylla ei ole mitdan ja klikkaa hiirella OK. Ohjelma kertoo, etta
pohjatasot on mitattu ja OK-kuittauksen jalkeen ohjelma on valmis mittausta varten.
Jos nayttoon ilmestyy 'Baselevels failed. Please check the baselevels', tarkoittaa se,
ettd pohjatasot eivat ole hyvaksyttavalla alueella ja kalibrointi tulee suorittaa
uudelleen (katso 1.2.5 Kalibrointi).

4.6.2 Alkutietojen syotto

Tietojen hallinta mittausjarjestelmassa tapahtuu projekteittain. Terveys 2000:ssa
kaikki tutkittavat talletetaan projektin nimeltd Balance. Projekti luodaan
automaattisesti, ja se on valittavissa klikkaamalla alemman palkin “Project” -valikon
oikeassa reunassa olevaa nuolta ja valitsemalla Balance. Valittu projekti jad nakyviin
Project -valikkopalkkiin (ks. kuva 13).

I i 'Good Balance M= E
File ‘ieww Measurement Project Testee Options Wndow Help

Pioet [Demo 7] Testes [ETNEEETATED
Kuva 13. Tasapaino-ohjelman paaikkuna
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Ennen mittauksen aloitusta tulee lisata tutkijan ja tutkittavan tiedot. Klikkaa ensin
Tester => New ja kirjoita oma tutkijakoodisi kohtaan 'Surname’, siirry tabulaattorilla
kohtaan 'Firsname', ja kirjoita siihen ensin suku- sitten etunimesi.

Valitse sitten Testee. Tutkittavan henkildtietosivu aukeaa (kuva 14). Kirjoita tutkittavan
tutkimusnumero kohtaan S.1.C., syntymaaika kohtaan Day of Birth (esim. 1.2.1934).
Laita myos tutkittavan sukupuoli kohtaan Sex (oletusarvo on Female eli nainen).
Muita tietoja ei taytetd tietoturvallisuuden vuoksi. Lopuksi paina enterida, jolloin
tutkittava lisataan tietokantaan.

Il Hew Testee *
S.1.C: I Drav of Birth: I

Surnarme: I Firstname: I

. : Sex
Height: I YWieight: I ' Female
" Male
Comment;

QKl

Kuva 14. Tutkittavan tietojen tallennus

4.6.3 Mittausten suorittaminen

Terveys 2000-tutkimuksessa suoritetaan nelja erilaista tasapainomittausta.
Mittaustyypit ovat seuraavat:

e JALAT VIEREKKAIN SA (SILMAT AUKI): Seisominen normaalissa luontevassa
asennossa jalat vierekkain, kadet ristissa vartalon edessé, katse suunnattuna 2
m etaisyydella olevaan kiintopisteeseen, mittausaika 30 sekuntia.

e JALAT VIEREKKAIN SK (SILMAT KIINNI): Seisominen samassa asennossa
kuin edella, silméat suljettuina, mittausaika 30 sekuntia.

e SEMI-TANDEM: Seisominen silmat auki ns. semi-tandem asennossa: jalat
perakkain siten, ettd takimmaisen jalan isonvarpaan tyvinivel on etumaisen
jalan kantapaan sisdosaa vasten, kadet ovat vapaina ja niitd saa tarvittaessa
kayttaa tasapainon yllapitamiseen. Paino on molemmilla jaloilla. Katseen
kiintopisteesta ei erikseen mainita tutkittavalle. Mittausaika on 20 sekuntia.

e TANDEM: Seisominen silmat auki ns. tandem-asennossa: jalat perékkain
samalla viivalla siten, ettd takimmaisen jalan isovarvas on etumaisen jalan
kantapaata vasten, jalkaterat suorassa linjassa, kadet ovat vapaina ja niita saa
tarvittaessa kayttaa tasapainon yllapitamiseen. Paino on molemmilla jaloilla.
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Katseen kiintopisteesta ei erikseen mainita tutkittavalle. Mittausaika on 20
sekuntia. Tandem-testi suoritetaan vain, jos tutkittava on pysynyt vahintaan 10
sekuntia semi-tandem asennossa.

JALAT VIEREKKAIN SA (SILMAT AUKI)

Varmista, etta projekti ja asianmukaiset henkilot (tester/testee) ovat valittuina. Klikkaa
seuraavaksi Measurement => Measure. Mittaustyypin oletusarvona on Type => Jalat
vierekkdin SA, joten sitd ei tarvitse erikseen valita. Mittauksen kesto (Measurement
time) madaraytyy automaattisesti mittaustyypin mukaan (tdssa 30 s). Pyyda
tutkittavaa riisumaan kenk&ansa ja nousemaan voimalevylle. Anna seuraavat ohjeet:

"Seuraavaksi mittaamme tasapainoanne. Asettukaa mahdollisimman
luonnolliseen seisoma-asentoon. Ottakaa kadella toisen kaden ranteesta
kiinni (naytetaan). Kiinnittakaa katseenne tuohon edessa olevaan rastiin.

Teidan tulee pysya tassd asennossa m a h d ol lisimman
paikoillanne ja huojumatta 30 sekunnin ajan. Oletteko valmis?"

Selostettaessa mittausasentoa se naytetdan samalla tutkittavalle. Jos tutkittava
asettuu levylle jalat aivan yhdessa, hanta viela kehotetaan hakemaan tasapainon
kannalta hyvan tuntuinen seisoma-asento, mutta jalkojen asennosta ei mainita. Kun
tutkittava on valmis, sano viela:

"Aloitamme mittauksen nyt."

Kaynnistd mittaus 1-2 sekunnin viiveella painamalla enteria. Siirry sen jalkeen
valittomasti tutkittavan viereen, kuitenkin nakékentan ulkopuolelle.

Mittausajan kuluminen nakyy tietokoneen naytdéssa. Kun se on kulunut umpeen,
ohjelma ilmoittaa my6s aanimerkilla testin paattyneen. limoita tutkittavalle:

"Hyva, mittaus on paattynyt. Voitte nyt hieman liikutella itsednne siind
levylla ennen kuin jatketaan."

Ruudussa nadkyy mittauksen tulos huojuntakuviona ja numeerisina arvoina.
Tutkittavalle voi antaa palautetta mittauksesta vertaamalla tutkittavan
vauhtimomenttia (mean velocity moment) samanikaisten tulokseen (average mean
velocity moment), jossa nakyy myo6s 'kuntoluokitus' (kts. kohta Tulosten tulkinta).
Vaikka spesifida palautetta ei annettaisikaan, on tutkittavan suoritusta hyva
kommentoida kannustavassa mielessa, esim. 'Hyvin meni!'

Mittaus tallennetaan: Mesurement => Save, ja suljetaan: Measurement => Close.
Taman jalkeen siirrytadan tasapainotestin seuraavaan vaiheeseen.



Toimintakyky 10.9.2000 43

JALAT VIEREKKAIN SK (SILMAT KIINNI)

Valitse Measurement => Measure ja vaihda testityypiksi Type => Jalat vierekkdin SK
(silmat kiinni). Anna tutkittavalle seuraava ohje:

"Nyt teemme saman mittauksen silméat suljettuina. Seiskéda edelleen
samassa asennossa. Katsokaa aluksi rastiin, ja kun sanon, niin sulkekaa
silmanne. Yrittakaa edelleen pysyd asennossamahdollisimman
paikoillanne ja huojumatta 30 sekunnin ajan. Mittaus alkaa, kun pyydan
Teitd sulkemaan silmé@nne. Olen mittauksen ajan vierelldnne ja tuen Teita
tarvittaessa. Oletteko valmis?"

Myonteisen vastauksen jalkeen sanotaan:

"Sulkekaa silménne. Aloitamme mittauksen nyt."
Kaynnistd mittaus enterilla 1-2 sekunnin viiveella ja siirry valittbmasti tutkittavan
viereen. Kun mittausaika on kulunut loppuun, ohjelma antaa aanimerkin ja nayttaa

valittomasti mittauksen tuloksen. Tutkittavalle sanotaan:

"Hyva, mittaus on paattynyt. Ennen seuraavaa mittausta voitte taas
hieman liikutella itseéanne siina levylla."

Sen jalkeen mittaus tallennetaan ja suljetaan edella kuvatulla tavalla ja siirrytdan
seuraavaan mittaukseen.

SEMI-TANDEM

Valitse mittausvalikosta testityypiksi Semi-tandem. Mittausajaksi on méaaritelty 20
sekuntia.

Anna tutkittavalle seuraavat ohjeet:

"Seuraavassa testissa Teidan tulee seista levyn paalla tdmén kuvan
osoittamalla tavalla toinen jalka toista edempéanda. (nayta seinalla olevaa
ohjekuvaa ja demonstroi asento tutkittavalle). Voitte kokeilla kumpi jalka
tuntuu paremmalta pitdd edessa. Pitdk&aa seinadsta kiinni asentoa
hakiessanne. (Korjaa tarvittaessa jalkojen asento niin, etté jalkaterat ovat
yhdensuuntaisesti viivan molemmin puolin.)

Tassa asennossa tulisi edelleen pysyam ah d o llisimman
huojumatta ja paikoillanne 20 sekunnin ajan, mutta tarvittaessa voitte
kayttda kasianne sailyttddksenne tasapainon (nayta kasien kaytto, ala
kuitenkaan huido). Jalkaterien tulee kuitenkin pysya paikallaan koko
mittauksen ajan.

Mittaus alkaa, kun pyydan Teitd irrottamaan kaden seinasta. Oletteko
valmis?"
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Myonteisen vastauksen jalkeen varmistetaan, ettd sekuntikello on myds valmiina
ajanottoa varten ja sanotaan tutkittavalle:

"Irrottakaa katenne seinasta. Aloitamme mittauksen nyt."

Kaynnistd mittaus enterilla 1-2 sekunnin viivella siten, ettd kéden irrottamisesta
valittomasti aiheutunut mahdollinen huojahdus ei rekisterdidy. On my06s
huomattava, etta tutkittavan on otettava tukea seindstd kunnes pyydéat hanta
irrottamaan otteen, jotta vasymysta testiasennossa ei ehtisi tapahtua. Siirry
jalleen valittbmasti tutkittavan viereen taakse. Semi-tandemista otetaan aikaa myos
sekuntikellolla. Kaynnista kello samaan aikaan testin kanssa.

Kun mittausaika on kulunut loppuun, ohjelma antaa &&nimerkin ja nayttaa valittomasti
mittauksen tuloksen. Kerro tutkittavalle:

"Hyva, mittaus on paattynyt. Ennen seuraavaa mittausta voitte jalleen
hieman liikutella itsednne.”

Mittaus tallennetaan ja suljetaan edella kuvatulla tavalla. Jos tutkittava pystyi
sailyttamaan testiasennon vahintdéan 10 sekuntia, edetaan tandem -testiin.

Jos tutkittava huonon tasapainonsa vuoksi horjahtaa asennosta pois ennen 20
sekunnin rajaa, annetaan ohjelman mittausajan kulua loppuun, jotta mittaus saadaan
tallennettua. Sekuntikellolla otettu aika kirjataan toiky-ohjelmaan ao. kohtaan yhden
desimaalin tarkkuudella (esim. 13.8 sekuntia). Tavallisin syy testin loppuosan
hylkddmiseen on jalkojen siirtyminen levylla uuteen paikkaan kesken suorituksen.
Paasaantoisesti testid ei horjahduksen tapahtuessa uusita, ellei se selvasti johdu
jostain ulkoisesta hairidtekijasta (esim. joku tulee huoneeseen kesken mittauksen).

TANDEM

Tama testi tehd&éan vain, jos tutkittava pysyi semi-tandem -asennossa véahintdan 10
sekuntia.

Testityypiksi valitaan mittausvalikosta Tandem. Mittausajan pituus on valmiiksi
maaritelty 20 sekuntiin.

Anna tutkittavalle seuraavat ohjeet:

Seuraavaksi Teidan tulee seista levyn paalla taman kuvan osoittamalla
tavalla jalat samalla viivalla perékkain. (nayta seinéalla olevaa ohjekuvaa ja
demonstroi asento tutkittavalle). Pitakaa seindsta kiinni asentoa
hakiessanne. (Korjaa tarvittaessa jalkojen asento niin etta jalkaterat ovat
yhdensuuntaisesti viivan paalla.)

Pysykaa edelleenmahdollisimmanhuojumatta ja paikoillanne 20
sekunnin ajan, mutta tarvittaessa voitte tassakin testissa kayttaa
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kasianne sailyttadksenne tasapainon (naytd kasien kayttd). Jalkaterien
tulee kuitenkin pysya paikallaan koko mittauksen ajan.

Mittaus alkaa, kun pyydan Teitd irrottamaan kaden seinasta. Oletteko
valmis?"

Myonteisen vastauksen jalkeen sanotaan:

"Irrottakaa katenne seinasta. Aloitamme mittauksen nyt."

Kaynnistd mittaus enterilla 1-2 sekunnin viivella siten, ettd kaden irrottamisesta
valittomasti aiheutunut mahdollinen huojahdus ei rekisterdidy. On myds
huomattava, etta tutkittavan on otettava tukea seindsta kunnes pyydat hanta
irrottamaan otteen, jotta vasymysta testiasennossa ei ehtisi tapahtua. Siirry
jalleen valittémasti tutkittavan viereen taakse. Myds tandemista otetaan aikaa
sekuntikellolla. Kaynnista kello samaan aikaan testin kanssa.

Kun mittausaika on kulunut loppuun, ohjelma antaa &&nimerkin ja nayttaa valittomasti
mittauksen tuloksen. Kerro tutkittavalle:

"Hyva, mittaus on paattynyt. Voitte nousta pois levylta, mutta alkaa viela
laittako kenkia jalkaan."

Mittaus tallennetaan ja suljetaan edella kuvatulla tavalla.

Jos tutkittava huonon tasapainonsa vuoksi horjahtaa asennosta pois ennen 20
sekunnin rajaa, annetaan ohjelman mittausajan kulua loppuun, jotta mittaus saadaan
tallennettua. Sekuntikellolla otettu aika kirjataan toiky-ohjelmaan ao. kohtaan yhden
desimaalin tarkkuudella (esim. 13.8 sekuntia). Tavallisin syy testin loppuosan
hylkaamiseen on jalkojen siirtyminen levylla uuteen paikkaan kesken suorituksen tai
tuen ottaminen seinastd tai tutkijasta. Paasaantoisesti testia ei horjahduksen
tapahtuessa uusita, ellei se selvasti johdu jostain ulkoisesta hairiotekijasta (esim.
joku tulee huoneeseen kesken mittauksen).

Lopuksi Balance-ohjelma deaktivoidaan oikean ylakulman miinus-merkistd, jolloin se
haviaa naytbstda, mutta on saatavilla nayton alapalkista 'Balance’ -kohtaa
klikkaamalla. Siirry toiky-ohjelmaan, ja tallenna testien kestoajat sekd mahdolliset
'Huomiot tasapainotestista’. Kaanna sarjaporttikytkin samantien jo REAKTIO -
asentoon valmiiksi.

MITTAUSTEN UUSIMINEN

Eri testiasennoissa suoritettavat mittaukset voidaan uusia vain siina tapauksessa,
ettd tutkittava horjahtaa pois testiasennosta jonkin ulkoisen syyn johdosta,
esimerkiksi pelastyessdan sisaan tulevaa henkildd tai aivastaessaan. Tallaista
mittausta ei tallenneta. Jos horjahdus selvasti johtuu hanen huonosta
tasapainostaan, mittausta ei uusita.
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TULOSTEN TULKINTA

Mittauksen jalkeen naytdéssa nakyy sen tulos seka kuviona ettd numeroina. Kuvio
esittaa tutkittavan painekeskipisteen liikkkumista mittauksen aikana. Tulostaulussa on
numeeriset tiedot huojunnasta. Niista tarkeimmat ovat 'Mean X-speed' el
sivusuuntainen huojunnan nopeus ja 'Mean Y-speed' eli eteen-taakse -suuntainen
huojunnan nopeus seka 'Velocity moment' eli vauhtimomentti, joka huomio
huojunnan nopeuden ja sen amplitudin. Jalat vierekkain -testeissd naiden arvojen
alapuolella on myo6s tutkittavan ika- ja sukupuoliryhmittdinen keskiarvo (=Averaged
mean) ja kuntoluokka (esim. 3/5). Luokitus on seuraava: 1= selvasti keskitasoa
parempi, 2= jkv keskitasoa parempi, 3= keskitasoinen, 4= jkv keskitasoa heikompi,
5= selvasti keskitasoa heikompi. Tutkittavan halutessa tietdd suorituksen
sujumisesta, voi tutkija verrata tutkittavan vauhtimomentin_arvoa viitearvoon
silmat auki -testissd. Tasapainotestin tulokset l|&hetetdédan muun palautteen
yhteydessa kotiin jalkikateen.

OHJELMAN VIRHEILMOITUKSIA

Jos ruutuun tulee ilmoitus 'Error loading registry entries', klikkaa hiirella OK ja voit
jatkaa. llmoitus ei vaikuta mittauksen suorittamiseen.

Jos minka tahansa edella kuvatun mittauksen jalkeen tulee seuraavanlainen ilmoitus,
"Too many points missing', klikkaa hiirella OK ja aloita ko. mittaus alusta.

Ohjelmaa avattaessa voi tulla ‘error reading data from serial port..." tai
vastaavanlainen ilmoitus. Tarkista, etta sarjaporttikytkin on oikeassa asennossa ja
mittalaite on péaalla. Jos ohjelma ei toimi tdman jalkeen normaalisti, on se suljettava
(File => Exit) ja sitten avattava uudelleen Ohjelmavalikosta.

JOS BALANCE-OHJELMA EI TOIMI TAI TASAPAINOLEVYA EI VOI KAYTTAA

Ellei voimalevya syysta tai toisesta pystyta kayttdmaan, tehdaan tasapainomittaukset
terveystarkastuksessa ilman Balancea ja voimalevya kotikayntiprotokollan
mukaisesti. Ensimmaiseksi tehdaan Semi-tandem -testi (suoritusohje sama kuin
vomalevylla tehdessa), maksimiaika on kuitenkin 10 sekuntia. Jos tutkittava on
testiasennossa taman maksimiajan, edetaan Tandem-testiin (suoritusohje kuten
voimalevylla). Ellei tutkittava pysy Semi-tandemissa 10 sekuntia, tehdaan Jalat
vierekkain -testi. Tassa testissa jalat on asetettava aivan kiinni toisiinsa (poikkeaa siis
voimalevylla tehtavéasta Jalat vierekkain -testistd, jossa asento on mahdollisimman
luonnollinen seisoma-asento). Testiasennossa tulisi pysya enintdan 10 sekuntia.
Testeissa voidaan kayttaa hyvéaksi tasapainolevyn viivaa oikean testiasennon
l6ytamiseksi.

Toiky-ohjelman Huomiot tasapainotestista -kohtaan merkitédan, jos tasapainotestistoa
ei ole voitu tehdad normaalisti voimalevylla ja mainitaan lisdksi, ettd se tehtiin
kotikayntiprotokollan mukaisesti (Guralnikin testi). Testiajat tallennetaan toikyyn
seuraavasti: Semi-tandem ja Tandem omiin kohtiinsa, Jalat vierekkain tarvittaessa
kohtaan Jalat vierekkdin SA. Jos tehtiin vain Semi-tandem ja Tandem, poistetaan
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oletusarvot Jalat vierekkadin SA - ja Jalat vierekkdin SK -kohdista niin etta ne jaavat
tyhjiksi.

4.6.4 Yleisia tasapainomittaukseen liittyvid nakokohtia

Tasapainon tutkimiseen liittyy tekijoita, joiden huomioon ottaminen on valttamatonta
luotettavien ja vertailukelpoisten tulosten saamiseksi.

Mittauspaikka ja -olosuhteet

Mittauspaikan tulee olla sellainen, ettd se antaa tutkittavalle mahdollisuuden hyvaan
ja hairiéttomaan suoritukseen. Good Balance -mittausjarjestelmé havaitsee pienetkin
muutokset tutkittavan asennossa, ja talloin esimerkiksi akillisen kovan &anen
aiheuttama sapsahdys vaikuttaa mittaustulokseen. Mittausolosuhteiden kannalta tar-
keimmat tekijat ovat seuraavat:

e mittauspaikan rauhallisuus: meluttomuus ja ylimaaraisten henkildiden
poissaolo

e valaistusjarjestelyt: riittdva mutta ei haikaiseva valaistus

e visuaalisen ympariston ominaispiirteet: selvasti erottuvia kontrasteja ja
rajapintoja vs. tasaisen yksivarinen ymparisto

e katseen kiintopiste ja sen etdisyys: silmét auki suoritettavissa mittauksissa
kaytetaan selvasti erottuvaa, sopivan kokoista kiintopistettd, johon tutkittavan
pyydetaan kiinnittamaan katseensa rekisteréinnin  ajaksi. Esimerkiksi
vastapaiseen seindan Kkiinnitetty, riittavan suuri rasti on kayttokelpoinen
kiintopisteenéd. Katseluetaisyys kiintopisteeseen tulee sailyd samana, mikali
tuloksia halutaan verrata eri mittauskertojen tai eri paikoissa tehtyjen
mittausten valilla. Terveys 2000 -tutkimuksessa kaytettava katseluetaisyys
on 2.0 metria.

e lampdtila: kylmyys tai kuumuus voi aiheuttaa tutkittavalle ylimaaraista
motorista aktiivisuutta

e alustan/lattian tasaisuus: Good Balance -jarjestelmassa kaytetty kolmen pis-
teen tuenta vahentdd olennaisesti alustan epatasaisuudesta johtuvia
ongelmia. Siitd huolimatta on syyta varmistua siitd, ettei voimalevya sijoiteta
epatasaiselle tai pehmeaélle alustalle.

Tutkittavan asento ja sijoittuminen voimalevylle

Tasapainomittauksessa asennon vakaus riippuu ratkaisevasti siitd, millaisessa
asennossa tutkittava on rekisteréinnin aikana ja sailyyké asento samana koko rekis-
terdinnin ajan. Asennon osalta on huomioitava seuraavaa:

e alaraajojen asento: Jalkaterien (ja alaraajojen) asento vaikuttaa tutkittavan
kaytettavissa olevaan tukipinnan kokoon. Kun ihminen seisoo, tukipinnan koko
maaraytyy lahinna jalkojen asennosta ja etaisyydestd toisistaan. Koska
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luonnollinen tai neutraali seisoma-asento jalkaterien paikan suhteen saattaa olla
erilainen esim. eri kokoisilla henkil6illa, voimalevyyn ei ole merkitty kiinteita
paikkoja jaloille.

e kehon painon jakautuminen molemmille raajoille: mikali halutaan saada tietoa
tutkittavan asennon vakaudesta symmetrisessa seisoma-asennossa, mittaajan
on pyrittavd varmistumaan siitd, ettd tutkittava varaa molemmille jaloilleen
samalla tavalla. Epasymmetristd varaamista ilmenee usein esimerkiksi
jalkaterat perakkain seistessa (tandemseisonta), jolloin tutkittava saattaa eteen-
tai taaksepain kallistumalla varata lahes kokonaisuudessaan vain toiselle jalalle.

e ylaraajojen asento: mikali ylaraajojen asentoa ei kontrolloida, niiden liikkeet re-
kisterdinnin aikana aiheuttavat seisoma-alustaan kohdistuvia voimavaikutuksia,
jotka vaikuttavat saataviin mittaustuloksiin. Tasapainomittauksissa on
noudatettava annettuja ohjeita ylaraajojen suhteen.

e paan asento: paan asennon muutokset rekisterdinnin aikana vaikuttavat mit-
taustulokseen  paitsi  aiheuttamalla ~ massan  siirtymisesta  johtuvia
voimavaikutuksia, myds kaynnistamalla tehokkaasti asennon korjausreflekseja.
Katseen kiintopisteen kaytté vahentaa tahattomia paanliikkeita.

e tutkittavan sijoittuminen voimalevylle: Lopulliset tasapainomittausten tulosten
analyysi suoritetaan keskittamalla mitattu aineisto kunkin yksittaisen testin
keskipisteen suhteen. Vertailupisteena ei siis pideta itse mittalaitteen nollakohtaa.
Siski tutkittavan sijoittuminen voimalevylle hieman eri kohtiin eri mittauskerroilla
ei vaikuta olennaisesti saataviin tuloksiin. Laitteen erottelukyky on kuitenkin paras
levyn keskialueella, joten mittaukset on syytd pyrkid suorittamaan siten, etta
voimavaikutusten keskipiste osuu paaosin talle alueelle. Tandemasennossa
tehtavad mittausta varten levyn pintaan on merkitty viiva, jonka paalla tutkittavan
jalkaterien tulisi sijaita mahdollisimman suorassa linjassa.

Muita mittauksiin vaikuttavia tekijoita

¢ jalkineet: Erilaiset jalkineet edesauttavat tai haittaavat vakaan asennon yllapitoa
eri tavoin. Vertailukelpoisten tulosten saamiseksi rekisterdinnit suoritetaan siten,
etta tutkittava on sukkasillaan tai paljain jaloin.

o tutkittavalle annettavat ohjeet: Tutkittavalle annettavien ohjeiden on oltava
selkeat, ymmarrettdvat ja yksikasitteiset. Kun kyse on tasapainon
mittaamisesta, monet tutkittavat olettavat mittalaitteen lilkkkuvan tai muulla tavoin
horjuttavan tasapainoa mittauksen aikana. Tastd johtuvan tarpeettoman
jannittdmisen ja ennakoinnin valttdAmiseksi voidaan annettavissa ohjeissa koros-
taa, etta itse mittalaite pysyy koko rekisteréinnin ajan vakaasti paikallaan.

¢ tutkittavan motivointi ja mittaustilanteen yleinen ilmapiiri: Koska mittauksen
tavoitteena on selvittdd asennonhallintakykya, ohjeissa on syyta korostaa sita,
ettad tutkittavan tulisi pyrkia mahdollisimman hyvaan suoritukseen, vakaaseen ja
huojumattomaan asentoon ja sen sailyttdmiseen koko mittauksen ajan. Tutkit-
tavan motivoinnin mahdollisimman hyvaan suoritukseen on siis oltava riittdvaa
mutta kuitenkin liiallisuutta valttavaa. Ylimotivoituminen voi johtaa suorituksen
huonontumiseen. Kaiken kaikkiaan mittaajan tulee pyrkia siihen, etta mittausti-
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lanteessa on kannustava, rauhallinen ja turvallinen ilmapiiri. Rekisterdintia ei
mydskaan tule aloittaa, ennen kuin tutkittava on saavuttanut oikean asennon ja
pysynyt siina joitakin sekunteja.

e tapaturmien valttdminen: Mittaajan on otettava tutkittavan kaatumisriski
huomioon. Kaatumisriski on tietenkin suurempi silloin, kun kéytetdan
vaikeampia testeja (esimerkiksi tandem-asento) tai mikali tutkittavat ovat heik-
kokuntoisia. Mittaajan on pysyttava koko rekisterdinnin ajan tutkittavan vierella
siten, etta han voi tarvittaessa ottaa kiinni tutkittavasta. Tama on myoés etuka-
teen hyva kertoa tutkittavalle turvallisuuden tunteen parantamiseksi.

4.7 Vartalon ojentajien kestavyys

Testi tehd&an vain alle 55-vuotiaille.

TARKOITUS:

Testilla mitataan seldn ja vartalon ojentajalihasten isometrista (staattista)
kestavyysvoimaa. Testia ei tehdd, jos tutkittavalla on ollut sydaninfarkti tai
aivohalvaus edeltaneen 6 kk:n aikaina. Kysymys naista kontraindikaatioista on
esitetty toky-tutkimuksen alussa. Jos tutkittavalla on ollut sydan- tai aivoinfarkti, se
merkitdan testin huomio-sarakkeeseen. Jos ei, kysytaan vield muista mahdollisista
esteista suorittaa testi.

OHJE:
Tutkija nayttaa tutkittavalle kuvan testi asennosta ja selittéaa testin kulun hanelle:

"Tarkoituksena on testata vartalon ojentajalihasten kestavyytta.
Tehtdvdnne on kannatella ylavartaloa tadss& kuvan osoittamassa
asennossa niin pitkdan kuin jaksatte, kuitenkin enintddn 4 minuuttia.
Onko Teilla mitaan estetta tehda tata testia?"

Myonteisessa tapauksessa tutkija harkitsee tutkittavan kanssa, estaako kyseinen syy
testin suorittamisen. Esimerkiksi voimakas akuutti selkékipu on téllainen este.
Esteena voi myo6s olla, ettad tutkittava ei paase alkuasentoon. Suorittamisen este
kirjataan aina Huomiot -kohtaan. Periaatteena on kuitenkin, etté testin suorittamista
yritetdan, jos vain mahdollista.

Jos testin suorittamiselle ei ole estetta, tutkittava asettuu steppilaudan (laudan paalla
voimistelumatto pehmusteena) paalle painmakuulle niin, etta ylavartalo on lattialla n.
20 cm alempana. Suoliluunharjujen sijainti tarkistetaan palpoimalla: niiden tulee
pysya penkin paalla noin 1 cm sen reunasta. Tutkija asettuu tutkittavan nilkkojen
(pohkeiden) paalle istumaan ja varmistaa, etta tuki on sopivan tuntuinen eikd paina
pahasti mistdan. Tutkittavan on syytd poistaa taskuissaan olevat tavarat ennen
testiasentoon asettumista. Nilkkojen alle voi asettaa rullan tai pehmusteen, jos niiden
asento tuntuu epamukavilta. Jos saaret ulottuvat reilusti laudan ulkopuolelle, on ne
tuettava esim. toisella mattorullalla, jotta eivat olisi tyhjan p&aalla, varsinkin kun
tutkittavan tulee istua pohkeiden paalla. Jos tutkittava ei pysty pitdmaan molempia
kasidan niskan takana, testia ei tehda lainkaan; kyynarpaéat voivat tosin jaada hieman
vaakatason alapuolella, jos esim. liikerajoituksen vuoksi niit ei saada vaakatasoon.
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Jos vatsa tai rinnat ottavat lattiaan, steppilautaa voi korottaa.
Tutkittavalle sanotaan:

"Viekaa sormet ristiin niskan taakse ja pitdkaa kyynarpaat vaakatasossa,
niska suorana ja katse etuviistosti lattiassa. Oletteko valmis?"

Jos kylla:

"Nouskaa vaakatasoon, aika alkaa nyt. Jatkakaa testia mahdollisimman
pitkdan. llmoitan kuluneen ajan puolen minuutin valein.”

Kello kaynnistetaan, kun tutkittava on noussut testiasentoon.

Tutkija mittaa aikaa suorituksen alusta niin pitkdan kuin tutkittava pystyy pitamaan
ylavartalonsa vaakatasossa. Jos vartalo vajoaa alle vaakatason, tutkittavaa
kehotetaan kohottamaan vartalo takaisin vaakatasoon. Testid jatketaan, jos asennon
korjaaminen vaakatasoon onnistuu. Sormien on pysyttava tiiviisti toistensa lomassa
niskan takana. Testi paattyy, kun vartalo ei pysy enaa vaakatasossa tai kun 4
minuuttia on tullut tayteen.

Testin suoritusaika kirjataan toiky-ohjelmaan minuutteina ja sekunteina, (esim. 2.13).

VIITEARVOT: Vartalon ojentajien kestavyys (UKK-instituutti)

Kuntoluokka Ikdryhma (vuosina)
31-40 41-50 51-60
1 Miehet >2:09 >2:14 >2:33
Naiset > 2:43 > 2:35 > 2:23
2 Miehet 2:02 — 2:08 1:50 — 2:13 2:01 -2:32
Naiset 2:11 - 2:42 2:03-2:34 1:44 — 2:22
3 Miehet 1:30 - 2:01 1:27 — 1:49 1:29 — 2:00
Naiset 2:01 - 2:10 1:31 - 2:20 1:11 - 1:43
4 Miehet 1:08 — 1:29 1:02 - 1:26 1:02 — 1:28
Naiset 1:23 - 2:00 1:06 — 1:30 0:51 -1:10
5 Miehet < 1:.07 <1:01 <1:.01
Naiset <1:22 <1:05 <0:50

Kuntoluokitus:

1= selvasti keskimaaraista parempi tulos

2= jonkin verran keskimaaraista parempi tulos
3= keskimé&arainen tulos
4= jonkin verran keskimaaraista heikompi tulos
5= selvasti keskimaaraista heikompi tulos
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4.8 Niveltoimintatesti

Testi tehdaan vain 55 vuotta tayttaneille.

TARKOITUS:

Tutkimuksen tarkoitus on kartoittaa nivelten toiminnallisia vajavuuksia. Kustakin
testista suoriutuminen edellyttdd yhden tai useamman nivelen normaalia toimintaa.
My6s muut kuin tuki- ja liikuntaelinten sairaudet voivat haitata suorituksia.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mahdollisimman hyvéaa suoritusta, joten
tutkittavaa saa kehottaa parempaan.

LUOKITTELUSTA:

Testisarja koostuu 10 eri osasta. Jokainen testisuoritus luokitellaan nollasta kahteen
(0 — 2). Vahaisten virheiden takia ei pida aktiivisesti pyrkia sijoittamaan tutkittavaa
poikkeavaan luokkaan, vaan epavarmoissa tapauksissa tai ilmeisen tilapaisissa
epaonnistumisissa on hyva pyytda uutta suoritusta. Luokitusohjeita on kuitenkin
mahdollisimman tarkoin noudatettava. Mikéli jossain rajatapauksessa ohjeisto ei
anna riittdvan selvaa luokitusperustetta, on arvioitava, onko todetulla epavarmalla
l6yddksella olennaisia vaikutuksia inmisen normaaleille toiminnoille.

Raajaproteesin (mutta ei tekonivelen) katsotaan merkitsevan vastaavien nivelten
toiminnan puuttumista (luokka 2). Esim. s&ariproteesipotilaille merkitddn kavely ja
varpailla kavely luokkaan 2. Portaiden nousun ja kyykistymisen katsotaan mittaavan
l&hinn& polven ja lonkan funktiota, jonka takia saariproteesista huolimatta nama
toiminnot voidaan katsoa virheettémiksi (luokka 0). Samaten kasiproteesin ollessa
kyseessd sormien ja ranteiden funktio sijoitetaan luokkaan 2, mutta kyynéar- ja
olkanivelten toiminta voi silti olla taysin normaali. Jos testid ei jostain syysta ole
mahdollista suorittaa tutkittavasta johtuvasta syystd, katsotaan kyseisen toiminnan
puuttuvan (= luokka 2).

Arvioinnissa kaytetddn apuna 30, 45 ja 60 asteen kulmamalleja. Liitteessa 1 on
yksityiskohtaiset ohjeet kulmien maaraytymisperusteista

OHJEET:
Esittele testistoO tutkittavalle seuraavasti:

" Seuraavaksi tehdaan sarja liikkeita, joilla kartoitetaan
niveltoimintaanne. Naytan teille kunkin suorituksen ja Te voitte tehda
sitten perassa.”

Jokainen suoritus naytetdan ensin. Kavely ja varpailla kéavely naytetddn perakkain:
kavely 2 metrid poispain ja kavely varpailla takaisin. Myds ylaraajojen liikkeet
naytetdaan perakkaisena liikesarjana, tutkittavan tehdessa mukana.
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1. Kavelyv tasaisella

Havainnoidaan tutkimustiloissa liikkkumista ilman kenki&a (noin 2 metria).

"Ensiksi kdvelkaa ihan normaalisti tanne....”

Luokka 0:  Normaali.

Luokka 1:  Kavellessa ontumista, laahaamista, huomattavaa hitautta, epanormaali
likerata; kayttaa tukena keppia tai erikoisjalkinetta.

Luokka 2.  Tarvitsee muuta apuneuvoa kuin keppia (esim. kainalosauva, keppi
molemmissa kasissa, proteesi), tai tarvitsee toisen ihmisen tukea.

2. Varpailla kaynti

Havainnoidaan varpailla kavelya kahden (2) metrin matkan (ilman kenkia).
.. ja kavelkda varpaillanne takaisin.”

Luokka 0:  Normaali.

Luokka 1:  Ontuminen, laahaaminen, huomattava hitaus tai epavarmuus (siis kuten
kavellessakin), retkahtaminen alas kesken suorituksen, mutta pystyy
jatkamaan vaaditun matkan.

Luokka 2:  Ei pysty suorittamaan, onnistuu korkeintaan muutaman askelen.

Mikali epaonnistuminen vaikuttaisi johtuvan hetkellisesta tasapainon menettamisesta,
rohkaistaan tutkittavaa yrittamaan uudelleen.

3. Kahden portaan nousu

Havainnoidaan kahden 20 cm:n korkuisen portaan nousu ja laskeutuminen takaperin.

"Laittakaa kengat jalkaan ja nouskaa namé askelmat vuorotahtiin ylds ja
takaisin alas”

Luokka 0:  Normaali.

Luokka 1:  Tuen ottaminen, huomattava hitaus, epanormaali liike (esim. raajan
heilauttaminen), sama jalka edella molemmat portaat.

Luokka 2:  Ei paase portaita ilman apua (tarkoittaa voimakasta tukeutumista).

Tuen ottamiseksi ei lueta véahaistd, tasapainon varmistamiseksi tapahtuvaa
Kiinnipitamista esim. tutkijan kadestda, vaan silla tarkoitetaan ponnistamista tai
varaamista ylaraajalla.
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4. Kyykistys

Tarkkaillaan kyykistymista. Puhdas suoritus edellyttad myds ylosnousua.

’Pitdkaa poydan reunasta Kkevyesti tasapainotukea. Kyykistykaa
rauhallisesti alas ja nouskaa takasin ylos. Kadella ei saisi auttaa
suoritusta.”

Luokka 0:  P&aasee kyykkyyn ja ylos normaalisti, reidet vaakatasoon tai sen
alapuolelle. Mikali saa saaren ja reiden takapinnan vastakkain,
hyvaksytdan suoritus, vaikka reidet eivat vaakatasoa saavuttaisikaan
(esim. huomattavan lihavuuden takia).

Luokka 1: Ei pé&&se vaakatasoon tai toispuolisuutta lonkan tai polven
koukistuksessa (paasee alle 45 astetta). Tai ei paase ylés ilman
kohtalaista tukeutumista. Huomaa, etta tasapainotukea ei lasketa
tukeutumiseksi.

Luokka 2: Paasee korkeintaan puolivalin vaakatasosta (reidet 45 asteen
kulmassa). Tai ei paase lainkaan ylos tai vain huomattavaa tukea tai
apua kayttaen.

5. Olkavarsien nosto yl6s

Huomioi, etté tehtavasarjan osat 5 - 10 mittaavat ylaraajojen toiminallisuutta ja ne
suoritetaan yhtenaisena liikesarjana. Tutkija asettuu vastakkain tutkittavan kanssa
(tarkistaen etta kddet mahtuu nousemaan ylos).

"Seuraavaksi teemme muutamia ylaraajojen liikkeitd. Nostakaa
kasivarret suorana sivutietd pystyasentoon...”

Vain sivukautta eli abduktio hyvaksytaan suoritukseksi.

Luokka 0:  Olkavarret pystyasentoon, hyvaksytaan alle 30 asteen vajaus.

Luokka 1:  Olkavarret nousevat yli vaakatason, mutta toinen tai molemmat ei
pystyasentoon.

Luokka 2:  Olkavarret tai toinen niistd nousevat korkeintaan vaakatasoon.

6. Kyynarnivelten ojennus

Olkavarsia alas laskiessa ojennetaan kyynarvarret suorina eteen kammenpuoli
ylospain.

"...sitten eteen, kyynarpaat suoriksi..."

Luokka 0:  Ojentuu suoraksi tai ojennusvajausta alle 30 astetta.
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Luokka 1:  Ojennusvajausta 30-60 astetta jommassakummassa tai molemmissa
raajoissa.
Luokka 2:  Ojennusvajausta yli 60 astetta toisessa tai molemmissa raajoissa.

7. Kyynarnivelten koukistus

Edellisestd asennosta kyynarnivelta koukistaen sormet olkapaahan (tarvittaessa
esimerkki). Kyynarpaiden siirtyminen sallitaan.

"...Ja koukistakaa kyynarpaat vieden sormet olkapaille..."

Luokka 0:  Saa sormet olkapaihin.

Luokka 1:  Sormet eivat ulotu olkapdédhéan, mutta koukistaa kyynarnivelen 90
astetta tai pienemmaksi kulmaksi.

Luokka 2:  Kyynarnivelen koukistuskulma jaa yli 90 astetta.

8. Kammenselat vastakkain (ranteen volaarifleksio)

Kammenselat asetetaan vastakkain, kyynarvarret vaakatasoon.
"...Ja seuraavaksi asettakaa kammenselat vastakkain, nain..."

Luokka 0:  Ranteet koukistuvat 90 astetta tai enintddn 30 asteen vajaus toisella tai
molemmilla puolilla.

Luokka 1:  30-60 asteen vajaus toisella tai molemmilla puolilla.

Luokka 2:  Molemmissa tai toisessa ranteessa yli 60 asteen liikevajaus.

Tutkittava saa painaa kdmmenselalladn toista kattdéan, ts. mitataan passiiviliiketta
(kaikissa muissa testeissa aktiiviliike). Tutkija saa asettaa tutkittavan kadet oikeaan
asentoon, mikali sen ldytamisessa on vaikeuksia.

9. Sormien nyrkistys

Sormien (lI-V) nyrkistys kdmmenta vasten.
"...jalopuksi puristakaa sormet nyrkkiin..."

Luokka O:  Kaikki sormenpé&at ulottuvat kammeneen. Pikkusormien vahainen,
korkeintaan 1 cm koukistusvajaus sallitaan.

Luokka 1:  Vahainen, korkeintaan 1 cm koukistusvajaus korkeintaan kolmessa
sormessa.

Luokka 2:  Edellistd suurempi vajaus.



Toimintakyky 10.9.2000 55

10. Peukaloiden nyrkistys (opponens-liike)

Peukaloiden nyrkistys kammentd vasten, peukalon kéarki kAmmenen IlI-V sormen
kohdalle.

"...ja sitten viela peukalot tdnne kohti pikkusormea..."
Luokka 0:  Molempien peukaloiden karki ulottuu kdmmeneen.

Luokka 1:  Vahainenkin vajaus 2 cm asti vahintaan toisessa peukalossa.
Luokka 2: 2 cm tai suurempi vajaus toisessa tai molemmissa peukaloissa.

4.9 Tuolilta ylésnousu

Testi tehdaan vain 55 vuotta tayttaneille.

TARKOITUS:
Testi mittaa alaraajojen voimaa seka toiminnallisuutta.

OHJE:

YKksi nousu

Testissa kaytetddn kasinojatonta vakiotuolia, jonka istuinosa on 42 cm korkeudella
lattiasta. Tuoli asetetaan selkdnoja seinda vasten, jotta se pysyy paikoillaan testin
ajan. Tutkittavalla tulee olla kengat jalassa testia suorittaessaan. Testiliike
selostetaan tutkittavalle ja tarvittaessa naytetaan:

"Seuraavana on vuorossa tuoliltanousu. Istuutukaa tuoliin selka kiinni
selkanojaan ja jalat lattialle pieneen haara-asentoon. Kadet laitetaan
ristiin rinnan paalle. Sitten nouskaa yl6s ilman kasien apua.”

Tutkittavan istuuduttua asento tarkistetaan. Jos nouseminen ilman k&sia ei onnistu,
tutkittavaa kehotetaan nousemaan ylos kasilla tuolista tyontden. Jos tutkittava
onnistui nousemaan kerran ilman kasien apua, jatketaan saman tien viiden nousun
testiin. Jos nouseminen ei onnistunut ilman kasia, siirrytddn seuraavaan testiin
(kavelynopeus).

Kirjataan toiky-ohjelmaan testin sujuminen:
Onnistuiko tuolilta nousu yhden kerran?

0 onnistui ilman késien apua

1 onnistui kasilla auttaen

2 ei onnistunut

Viisi nousua

Testi siis tehdaan, jos tutkittava pystyi nousemaan kerran tuolista ilman kasien apua.
Tutkittavan istuessa tuolissa (yhden nousun jalkeen) hanelle sanotaan:
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Seuraavaksi nouskaa seisomaan viisi kertaa peréakkain ilman, etta
pysahdytte valilla. Selan tulee koskea selkdnojaan. Tehkaa suoritus
mahdollisimman nopeasti, mind otan aikaa. Oletteko valmis?
Valmiina...nyt."

Sekuntikello kaynnistetddn, kun tutkittavan selkéd irtoaa nojasta. Suorituskerrat
lasketaan aaneen. Kello pysaytetdan, kun tutkittava on ojentautunut seisomaan
viidennen kerran ja vartalon liikkeet ovat pysahtyneet. Jos han istuutuu viela
viidennen kerran jalkeen, ajanotto lopetetaan, kun han alkaa istua. Testin aikana
kadet tulee pitdd edelleen ristissa rinnan paalla ja selan on koskettava selkédnojaa
aina istuuduttaessa.

Seuraavissa tapauksissa testi keskeytetaan:

- jos tutkittava kayttaa kasiaan

- kun minuutti tulee tayteen

- jos havaitaan, ettd suoritus ei ole turvallinen tutkittavalle

Toiky-ohjelmaan kirjataan testin sujuminen:
Onnistuiko tuolilta nousu viisi kertaa:

0 onnistui ilman kéasien apua

1 ei onnistunut, tutkittava kaytti kasiaan apuna

2 ei onnistunut, minuutti tuli tdyteen

3 ei onnistunut, testi keskeytettiin turvallisuussyista

Jos valitaan O (onnistui ilman k&sien apua), taytetdéan myos suoritusaika yhden
desimaalin tarkkuudella (esim. 4.5)

4.10. Maksimaalinen kéavelynopeus

Testi tehdaan vain 55 vuotta tayttaneille.

TARKOITUS:
Maksimaalinen kavelynopeus mitataan suoralla esteettomalla kaytavalla 6,1 metrin
matkalla. Alku- ja maalikohdat on merkitty lattiaan varillisella teipill&.

OHJE:
Tutkittavalle osoitetaan Iahto- ja maaliviiva. Sen jalkeen h&n asettuu perusasentoon
l&ahtdviivan taakse. Hanelle sanotaan:

"Kavelkda niin_nopeasti kuin pystytte aloittaen tasta ja kavellen taydella
vauhdilla maalimerkin ohitse. Otan suoritukselle aikaa. Oletteko valmis?
Valmiina....nyt."

Ajanotto kaynnistetddn nyt-komennolla ja pysaytetaan tutkittavan vartalon ylitettya
maaliviivan. Askelten lukumaara lasketaan. Viimeiseksi askeleeksi lasketaan se, jolla
tutkittava vylittdda maaliviivan. Jos tutkittava astuu maaliviivalle, se lasketaan
viimeiseksi askeleeksi.
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Jos tutkittava pystyy kévelemaan normaalisti, ja kaatumisen tai tarmaysten riski
vahainen, tutkija voi mennd maalimerkin kohdalle ottamaan aikaa. Jos tutkittava

kavely on epavarmaa tai turvatonta, on tutkija kuljettava hanen vierellaan.

Jos tutkittava yleensa kayttaa kavelyn apuvélinettd (keppi, sauva, rollator), se
sallitaan myds testisséa ja kirjataan testin Huomio -sarakkeeseen.

Toiky-ohjelmaan kirjataan kavelytestin sujuminen:
Onnistuiko kavelytesti?

0 onnistui ilman apuvalineita

1 onnistui apuvdlineen kanssa
2 ei onnistunut, minuutti tuli tayteen
3 ei onnistunut, testi keskeytettiin turvallisuussyista

Jos valitaan 0 tai 1 (onnistui apuvélineen kanssa tai ilman), kirjataan myds
suoritusaika sekunteina (yhdella desimaalilla, esim. 3.6) ja askelten lukumaara.

VIITEARVOT: Maksimaalinen 6.1 m kavelynopeus, s (UKK-instituutti)

Kuntoluokka

Kéavelyaika (sekunteina)

55-59v 60 - 64 v 65-69vVv 70-74v 75-79v
1 Miehet < 2,70 < 2,84 < 3,10 < 3,20 < 3,32
Naiset < 3,00 < 3,20 < 3,40 < 3,70 < 4,30
2 Miehet 2,70 — 3,08 2,84 — 3,09 3,10 — 3,49 3,20 — 3,59 3,32 -3,59
Naiset 3,00 - 3,29 3,20 - 3,49 3,40 - 3,79 3,70 -4,09 4,30 -4,71
3 Miehet 3,09 - 3,20 3,10 - 3,59 3,50-3,72 3,60 — 3,99 3,60 — 4,25
Naiset 3,30 - 3,59 3,50 - 3,79 3,80 -4,29 4,10 - 4,69 4,72 -5,23
4 Miehet 3,21 - 3,65 3,60 — 4,06 3,73-4,22 4,00 -4,52 4,26 — 4,69
Naiset 3,60 —4,13 3,80 — 4,33 4,30 — 4,80 4,70 -5,20 5,24 — 5,69
5 Miehet > 3,65 > 4,06 > 4,22 > 4,52 > 4,69
Naiset > 4,13 > 4,33 > 4,80 > 5,20 > 5,70
YHT. n=1133
Mitatut:
Miehet n=161 n=121 n=113 n=73 n=230
Naiset n =187 n=157 n=154 n=2387 n=45

Kuntoluokitus:

1 = selvasti keskimaaraista parempi tulos
2 = jonkin verran keskimaaraista parempi tulos
3 = keskimaarainen tulos
4 = jonkin verran keskimaaraista heikompi tulos

5 = selvasti keskimaaraista heikompi tulos
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LIITE 1. Niveltoimintatestin kulmanmaaraytymisohjeet

KYYKISTYS
0 = NORMAALI "Paasee kyykkyyn ja ylés normaalisti, reidet vaakatasoon tai sen
alapuolelle. Mikéli saa séaaren ja reiden takapinnan vastakkain,
hyvaksytaan suoritus, vaikka reidet eivat vaakatasoa saavuttaisikaan
(esim. huomattavan lihavuuden takia).”
VYaargtaso e

1 =VAIKEUTUNUT "Ei pdése vaakatasoon tai toispuolisuutta lonkan tai polven
koukistuksessa (paasee alle 45 astetta). Tai ei paase ylos ilman

kohtalaista tukeutumista. Huomaa, etta tasapainotukea ei lasketa
tukeutumiseksi.”

Yse

vookaotaso

2 = EI ONNISTU "Paasee korkeintaan puolivaliin vaakatasosta (reidet 45 asteen

kulmassa). Tai ei paase lainkaan yl6s tai vain huomattavaa tukea tai
apua kayttaen.”
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OLKAVARSIEN NOSTO YLOS

0 = NORMAALI "Olkavarret pystyasentoon, hyvaksytaan alle 30 asteen vajaus.”

ystyaseanto
PYstyaseato o

\ /

1 =VAIKEUTUNUT "Olkavarret nousevat yli vaakatason, mutta toinen tai molemmat ei
pystyasentoon.”
\,zs-‘rb,as,
[0 r
vaakataso

A .
.\/

2 = EI ONNISTU "Olkavarret tai toinen niistd nousevat korkeintaan vaakatasoon.”

300 pyshyas,

vaokotaso
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KYYNARNIVELTEN OJENNUS

0 = NORMAALI "Ojentuu suoraksi tai ojennusvajausta alle 30 astetta.”

%)

b)
_‘-—‘-_-""—-—-
1 = VAIKEUTUNUT "Ojennusvajausta 30-60 astetta jommassakummassa tai molemmissa
raajoissa.”
2 = EI ONNISTU "Ojennusvajausta yli 60 astetta toisessa tai molemmissa raajoissa.”
’

0O°
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KYYNARNIVELTEN KOUKISTUS

0 = NORMAALI "Saa sormet olkapaihin.”

s

1 =VAIKEUTUNUT "Sormet eivat ulotu olkapaahan, mutta koukistaa kyynarnivelen 90
astetta tai pienemmaéksi kulmaksi.”

ane

~ s

b)

2 =EI ONNISTU "Kyynarnivelen koukistuskulma jaa yli 90 astetta.”
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KAMMENSELAT VASTAKKAIN

0 = NORMAALI "Ranteet koukistuvat 90 astetta tai enintdan 30 asteen vajaus toisella
tai molemmilla puolilla.”

2

30°
1 = VAIKEUTUNUT "30-60 asteen vajaus toisella tai molemmilla puolilla.”
——-‘";—/JM
;Db
30°
2 =EI ONNISTU "Molemmissa tai toisessa ranteessa yli 60 asteen liikevajaus.”

(~No
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