	TUOLILTA NOUSU 
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	(Menetelmäviite: Guralnik ym. 1994)
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Mittaustulosten (viiteen nousuun kulunut aika, s) jakauma Terveys 2000 –tutkimuksessa
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Kuntoluokka
	Ikäryhmä (vuosia)

	 
	55 - 59 
	60 - 69
	70 -79
	80 + 1)

	1
	 
	 
	 
	 

	 Naiset
	≥ 15,2
	≥ 16,8
	≥ 21,8
	 

	 Miehet
	≥ 14,5
	 ≥ 15,1
	 ≥ 18,6
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	 Naiset
	12,8-15,1
	14,3-16,7
	16,7-21,7
	≥ 48,0

	 Miehet
	12,2-14,4
	12,8-15,0
	15,0-18,5
	≥ 38,1

	3
	 
	 
	 
	 

	 Naiset
	11,6-12,7
	12,5-14,2
	14,3-16,6
	19,9-47,9

	 Miehet
	10,8-12,1
	11,5-12,7
	12,6-14,9
	16,4-38,0

	4
	 
	 
	 
	 

	 Naiset
	10,2-11,5
	10,8-12,4
	12,4-14,2
	14,5-19,8

	 Miehet
	9,6-10,7
	9,9-11,4
	11,0-12,5
	12,7-16,3

	5
	 
	 
	 
	 

	 Naiset
	< 10,2
	< 10,8
	< 12,4
	< 14,5

	 Miehet
	< 9,5
	< 9,9
	< 11,0
	< 12,7

	 1) Alimpiin kuntoluokkiin (1-2) sijoittuu 44% naisista ja 35% miehistä, jotka eivät suoriutuneet testistä 

	Kuhunkin kuntoluokkaan 1-5 sijoittuu 20% tutkituista
	 

	1 = selvästi keskimääräistä heikompi tulos
	 
	 

	2 = jonkin verran keskimääräistä heikompi tulos
	 

	3 = keskimääräinen tulos
	 
	 
	 

	4 = jonkin verran keskimääräistä parempi tulos
	 

	5 = selvästi keskimääräistä parempi tulos
	 
	 


    Osallistumisaktiivisuus (%) ja mittaukseen osallistuneiden lukumäärä Terveys 2000 –tutkimuksessa
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