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	(Menetelmäviite: Fiatarone ym. 1994, Malmberg ym. 2002) 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Mittaustulosten (kävelynopeus 6,1 metrin matkalla, m/s) jakauma Terveys 2000 -tutkimuksessa
	 

	 
	 

	Kuntoluokka 
	Ikäryhmä (vuosia)

	 
	55-59
	60-69
	70-79
	80+

	1
	 
	 
	 
	 

	Naiset
	< 1,37
	< 1,21
	< 0,95
	< 0,18

	Miehet
	< 1,51
	< 1,39
	< 1,06
	< 0,40

	2
	 
	 
	 
	 

	Naiset
	1,37-1,51
	1,21-1,37
	0,95-1,13
	0,18-0,56

	Miehet
	1,51-1,67
	1,39-1,58
	1,06-1,31
	0,40-0,85

	3
	 
	 
	 
	 

	Naiset
	1,52-1,63
	1,38-1,53
	1,14-1,29
	0,57-0,86

	Miehet
	1,68-1,84
	1,59-1,74
	1,32-1,51
	0,86-1,13

	4
	 
	 
	 
	 

	Naiset
	1,64-1,79
	1,54-1,69
	1,30-1,48
	0,87-1,09

	Miehet
	1,85-2,01
	1,75-1,95
	1,52-1,71
	1,14-1,44

	5
	 
	 
	 
	 

	Naiset
	≥ 1,80
	≥ 1,70
	≥ 1,49
	≥ 1,10

	Miehet
	≥ 2,02
	≥ 1,96
	≥ 1,72
	≥ 1,45

	 
	 
	 
	 
	 

	Kuhunkin kuntoluokkaan 1-5 sijoittuu 20% tutkituista
	 

	1 = selvästi keskimääräistä heikompi tulos
	 
	 

	2 = jonkin verran keskimääräistä heikompi tulos
	 

	3 = keskimääräinen tulos
	 
	 
	 

	4 = jonkin verran keskimääräistä parempi tulos
	 

	5 = selvästi keskimääräistä parempi tulos
	 
	 


Osallistumisaktiivisuus (%) ja testiin osallistuneiden lukumäärä Terveys 2000 –tutkimuksessa
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