TERVEYS 2000

Tutkimus
suomalaisten terveydesta ja toimintakyvysta

OIREHAASTATTELU

Vastaajan nimi:

Haastattelijan tunnus:

T2003



1

Eraat sairaudet aiheuttavat tyypillisia oireita. Laakarintutkimuksen valmiste-
lemiseksi tiedustelen Teiltda mm. hengityselinten oireita, hengenahdistusta,
rintakipua, alaraajakipuja, allergiaoireita ja kasi-ihottumia seka tuki- ja lii-
kuntaelinten oireita.

Haastattelu alkoi: / 200 , klo:

A. HENGITYSELINTEN OIREET

YSKA JA KROONINEN BRONKIITTI

1.

Onko Teilla ollut pitkaan jatkunutta yskaa tai lisdantynytta limannousua?
(vain yksi vaihtoehto)

0 Ei koskaan — siirry kysymykseen 7
1 Viimeisten 12 kuukauden aikana
2 Vain aikaisemmin

Onko Teilla ollut seuraavia oireita?
1 Vain yskaa
2 Vain limannousua  — siirry kysymykseen 5
3 Seka yskaa etta limannousua

Oletteko yskinyt |ahes péivittdin yhteensa ainakin kolmen kuukauden ajan
vuodessa?

0 En —> siirry kysymykseen 5, mutta jos oireilu
oli vain yskaa, siirry kysymykseen 7
1 Kylla

Onko Teilla ollut tallaista ysk&aa kahtena peradkkéisenéd vuonna tai kauemmin?
0 Ei
1 Kylla, kuinka monena perakkaisené vuonna?

Onko Teilla ollut limannousua |ahes paivittdin yhteensa ainakin kolmen kuu-
kauden ajan vuodessa?

0 Ei —> siirry kysymykseen 7
1 Kylla

Onko Teilla ollut tallaista limannousua kahtena peradkkéisena vuonna tai kau-
emmin?

0 Ei

1 Kylla, kuinka monena perakkaisené vuonna?



B. HENGENAHDISTUS

Haastattelija ei esitd kysymysta 7, mikali vastaus on itsestaan selva, vastaus kir-
jattava joka tapauksessa

7.

10.

11.

Voitteko kavella?

0 En — siirry kysymykseen 29
1 Kylla

Hengéastytteko (saatteko hengenahdistusta) kun kavelette ylamakea, nousette
portaita tai kiiruhdatte tasamaalla?

0 En —  siirry kysymykseen 12
1 Kylla
2 En koskaan kiiruhda

Hengéastyttekd (saatteko hengenahdistusta) kavellessadnne ikdistenne kanssa
tavallista vauhtia tasamaalla?

0 En — siirry kysymykseen 12
1 Kylla

Taytyyko Teidan pysahtya hengahtamaan hengéastymisen vuoksi kavelles-
sanne omaa vauhtianne tasamaalla (alle 150 m)?

0 Ei —  siirry kysymykseen 12
1 Kylla

Hengéastytteko jo paikallanne ollessanne esim. peseytyessanne tai pukeu-
tuessanne?

0 En
1 Kylla
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C. RASITUKSEEN LIITTYVA RINTAKIPU

12.

13.

14.

15A.

15B.

16.

17.

18.

Oletteko koskaan tuntenut kipua tai vaivaa rinnassanne?
0 En
1 Kylla —> siirry kysymykseen 14

Oletteko koskaan tuntenut puristuksen tai painon tunnetta rinnassanne?
0 En —> siirry kysymykseen 21
1 Kylla

Tuleeko se, kun kévelette ylamakea tai kun kiiruhdatte tasamaata? (Merkitaan
kyll&, jos joko ylamé&essa kéavely tai kiruhtaminen aiheuttaa vaivaa.)

0 Ei —> siirry kysymykseen 20
1 Kylla —> siirry kysymykseen 15A

2 En kiiruhda koskaan
enké kavele ylamakea —» siirry kysymykseen 15B

Tuleeko se, kun kavelette tavallista vauhtia tasaisella maalla?
0 Ei —> siirry kysymykseen 16
1 Kylla —> siirry kysymykseen 16
Tuleeko se, kun kévelette tavallista vauhtia tasaisella maalla?
0 Ei —> siirry kysymykseen 20
1 Kylla

Mita teette, jos se tulee kdvellessanne?
(Merkitse pysahtyy tai hidastaa, jos jatkaa otettuaan ‘nitroa’)

1 Pyséhdyn tai hidastan kavelynopeutta
2 Jatkan matkaa —p siirry kysymykseen 19

Jos pysahdytte, mita vaivalle tapahtuu?
1 Ei helpotu —> siirry kysymykseen 19
2 Helpottuu

Kuinka pian?
1 10 minuutissa tai nopeammin
2 Yli 10 minuutissa



19. Esiintyyko vaiva

1 Rintalastan keskiyl&dosassa? 0 Ei 1 Kylla
2 Rintalastan alaosassa? 0 Ei 1 Kylla
3 Rinnan vasemmassa etuosassa? 0 Ei 1 Kylla
4 Vasemmassa ylaraajassa? 0 Ei 1 Kylla
5 Muualla (jos kylla, nayta kuviosta)? 0 Ei 1 Kylla

D. MAHDOLLINEN INFARKTI

20. Onko Teilld koskaan ollut ankaraa kipua keskella rintaa niin, etta kipu olisi
kestanyt % tuntia tai kauemmin?

0 Ei
1 Kylla

E. ALARAAJOJEN VALTIMOVERENKIERRON HAIRIOT

21. Tuleeko jalkoihinne kipua kavellessa?
0 Ei —— siirry kysymykseen 29
1 Kylla

22. Tuleeko samanlainen kipu koskaan istuessa tai seistessa?
0 Ei
1 Kylla — siirry kysymykseen 29

23. Missa alaraajan osassa kipu tuntuu?
0 Ei pohkeessa —  siirry kysymykseen 29
1 (Myo0s) pohkeessa / pohkeissa
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24. Tuleeko kipu ylamakea noustessa tai kiiruhtaessa tasamaata?
0 Ei —  siirry kysymykseen 29
1 Kylla — siirry kysymyksen 25A
2 En koskaan kiiruhda — siirry kysymykseen 25B

25A. Tuleeko kipu jo tavallisessa hiljaisessa kévelyssa tasaisella maalla?
0 Ei —> siirry kysymykseen 26
1 Kylla —> siirry kysymykseen 26

25B. Tuleeko kipu jo tavallisessa hiljaisessa kavelyssa tasaisella maalla?
0 Ei —> siirry kysymykseen 29
1 Kylla

26. Mité teette, jos kipu ilmaantuu kavellessa?
1 Pyséahdytte tai hidastatte
2 Jatkatte edelleen —p  siirry kysymykseen 29

27. Miten kivun kay, kun pysahdytte?
0 Ei helpota — siirry kysymykseen 29
1 Helpottaa

28. Kuinka nopeasti kipu helpottaa?
1 Alle 10 minuutissa
2 YIi 10 minuutissa

F. ATOPIA JA ALLERGIAOIREET

29. Onko Teilla koskaan ollut heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa?
(aivastelua, nenan tukkoisuutta tai nuhaa esim. siitepdlyista tai elaimista)

0 Ei —  siirry kysymykseen 31
1 Kylla

30. Onko allerginen nuha laakarin toteama?
0 Ei
1 Kylla
2 En osaa sanoa



31. Onko Teilla koskaan ollut allergista silmatulehdusta?
(silmien punoitusta ja kutinaa esim. siitepolyista tai elaimista)

0 Ei — siirry kysymykseen 33
1 Kylla

32. Onko allerginen silmatulehdus ladkarin toteama?
0 Ei
1 Kylla
2 En osaa sanoa

33. Onko Teilld koskaan ollut kutisevaa ihottumaa, jota on sanottu maitoruveksi,
taiveihottumaksi tai atooppiseksi ihottumaksi?

0 Ei — siirry kysymykseen 35
1 Kylla
2 Entieda — siirry kysymykseen 35

34. Milloin Teilld on ollut tallaista ihottumaa?
(yksi tai useampia vastauksia)

1 Vauvaiassa (alle 2-vuotiaana)
Leikki-idssa (2-7-vuotiaana)
Kouluiassa (7-18-vuotiaana)
Aikuisena (yli 18-vuotiaana)
Viimeisten 12 kuukauden aikana
Talla hetkella

o O~ WODN

G. KASI-IHOTTUMAT

35. Onko Teilld koskaan ollut ihottumaa k&sissé (sormissa, kammenissé, kasien
selkdpuolella), ranteissa tai kyynéarvarsissa?

0 Ei — siirry kysymykseen 41
1 Kylla

36. Onko Teilla ollut tallaista kasi- tai kyynarvarsi-ihottumaa?
(vain yksi vaihtoehto)

1 Vain kerran alle kaksi viikkoa
2 Vain kerran kaksi viikkoa tai kauemmin

3 Toistuvasti tai jatkuvasti



37.

38.

39.

40.

41.

Missé kohden kasia tai kyynarvarsia ihottuma on yleensa ollut?
(yksi tai useampi vaihtoehto)

1 Sormet tai sormivalit

Kasien paalla (kAmmenselat, kadenselat)
Kammenet

Ranteet

Kyynarvarret

Kyynértaipeet

N O Ok~ WN

Kyynarpaat

Milloin Teill& on ollut kasi- tai kyynarvarsi-ihottumaa viimeksi ?
(vain yksi vastaus)

1 Talla hetkella

2 Eijuuri nyt, mutta viimeisten kolmen kuukauden aikana

3 Yli kolme kuukautta, mutta korkeintaan vuosi sitten

4 YIli vuosi sitten, milloin viimeksi? vuonna (arvio riittaa)

Milloin Teilld oli ensimmaisen kerran kasi- tai kyynarvarsi-ihottumaa?

vuosi (arviokin riittad)
1 Ennen kouluikaa (alle 7-vuotiaana)
2 Kouluiassa ( 7-18-vuotiaana)
3 Aikuisena (yli 18-vuotiaana)

Tuleeko Teille ihottumaa ihoa vasten olevista metalleista, kuten rihkamako-
ruista (esim. korvakoruista), metallinapeista, metallivetoketjuista, metallisol-
jista tai metallihakasista?

0 Ei
1 Kylla
2 En osaa sanoa

Onko ihon kuivuus vaivannut Teita viimeisten 12 kuukauden aikana?
0 Ei
1 Kylla



H. TUKI- JA LIKUNTAELIMISTON VAIVAT JA OIREET

Seuraavaksi kysyn viimeaikaisia selan, niskan, nivelten ja olkapaiden oireita.

SELKA

42. Onko Teilla koskaan ollut selkdkipua?
0 Ei — siirry kysymykseen 48
1 Kylla

43. Onko Teilla ollut selkdkipua useammin kuin kerran?
0 Ei
1 Kylla, 2-5 kertaa
2 Kylla, 6 kertaa tai useammin
3 Selkakipua on jatkuvasti

44. Oletteko ollut kykenematdn tekemaan paivittaisia tehtavianne tai toimianne
selkakivun takia joskus viimeisten 5 vuoden aikana?

0 En — siirry kysymykseen 46A.
1 Kylla

45. Kuinka pitka oli viimeisin tallainen jakso?
1 Alle kuukauden
2 1 -6 kuukautta
3 Yli 6 kuukautta

46A. Onko Teilla ollut viimeisen kuukauden (30 pv) aikana selkékipua?
0 Ei — siirry kysymykseen 48
1 Kylla

46B. Enta viimeksi kuluneiden seitsemé&n vuorokauden (7 vrk) aikana?
0 Ei
1 Kylla

47. Sateileeko kipu?
0 Ei

1 Kylla, polven ylapuolelle
2 Kylla, polven alapuolelle
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48. Onko Teilla koskaan ollut kipua, joka on sateillyt jommastakummasta reidesta
jalkaterédén (ns. iskiaskipua)?

0 Ei — siirry kysymykseen 50
1 Kylla

49. Onko Teilla ollut tallaista sateilykipua alaraajassa useammin kuin kerran?
0 Ei
1 Kylla, 2-5 kertaa
2 Kylla, 6 kertaa tai useammin
3 Iskiaskipua on jatkuvasti

NISKA-, HARTIA- JA OLKAPAAKIPU

50. Onko Teilld koskaan ollut kipua niskassa, hartiassa tai olkapaassa?
(saa vastata useamman)

0 Ei missaan naista —p siirry kysymykseen 57
1 Kylla, niskassa

2 Kylla, hartiassa

3 Kylla, olkapaassa

NISKA

51. Oletteko niskavaivojen takia ollut kykenemé&ton tekemaan paivittaisia tehta-
vidnne tai toimianne joskus viimeisten 5 vuoden aikana?

0 En
1 Kylla

52A. Onko Teilla ollut viimeisen kuukauden (30 pv) aikana niskakipua tai -vaivaa?
0 Ei —» siirry kysymykseen 53
1 Kylla

52B. Enta viimeksi kuluneiden seitseman (7 vrk) vuorokauden aikana?
0 Ei
1 Kylla
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HARTIA

53. Oletteko hartiavaivojen takia ollut kykenematon tekemaan paivittaisia tehta-
vidnne tai toimianne joskus viimeisten 5 vuoden aikana?

0 En
1 Kylla

54A. Onko Teilla ollut viimeisen kuukauden (30 pv) aikana hartiakipua tai -vaivaa?
0 Ei — siirry kysymykseen 55
1 Kylla

54B. Enta viimeksi kuluneiden seitseman (7 vrk) vuorokauden aikana?
0 Ei
1 Kylla

OLKAPAA

55. Oletteko olkapdavaivojen takia ollut kykeneméaton tekemaan paivittaisia teh-
tavianne tai toimianne joskus viimeisten 5 vuoden aikana?

0 En
1 Kylla

56A. Onko Teilla ollut viimeisen kuukauden (30 pv) aikana olkap&ékipua?
0 Ei — siirry kysymykseen 57
1 Kylla

56B. Enta viimeksi kuluneiden seitseman (7 vrk) vuorokauden aikana?
0 Ei
1 Kylla

RAAJOJEN NIVELET

57. Onko Teilld viimeisen kuukauden (30 pv) aikana ollut kipua, sarkya tai lii-
kearkuutta yhdessa tai useammassa nivelessa?

0 Ei — siirry kysymykseen 59
1 Kylla
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58A. Nayttakaa piirroksesta, mitka ndma nivelet ovat

lukkoon / tallennusohjelmaan.

Anna tutkittavalle piirros avuksi ja tallenna vastaukset heti tau-

RUUMIINOSA OIKEA VASEN

Olkapaa 1
Kyynarpaa 3
Ranne 5
Sormet 7
Lonkka 9
Polvi 11
Nilkka 13
Jalkatera 15

2
4
6
8
10
12
14
16

58B. Enta viimeksi kuluneiden seitsemén vuorokauden (7 vrk) aikana?

59.

60.

Tutkittava nayttaa piirroksesta oireilevat nivelet.

0 Ei —» siirry kysymykseen 59

1 Kylla, missa

RUUMIINOSA OIKEA VASEN
Olkapaa 1 2
Kyynéarpaa 3 4
Ranne 5 6
Sormet 7 8
Lonkka 9 10
Polvi 11 12
Nilkka 13 14
Jalkatera 15 16

Onko Teilla ollut viimeisen kuukauden (30 pv) aikana kavelyvaikeutta tai on-

tumista lonkan vaivan tai vian takia?

0 Ei
1 Kylla

Onko Teilld ollut viimeisen kuukauden (30 pv) aikana kavelyvaikeutta tai on-

tumista polven vaivan tai vian takia?

0 Ei
1 Kylla
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KADEN ALUEEN OIREET

60a. Onko Teilla ollut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana puutumista, pistelya,
polttavaa tunnetta tai kipua kaden alueella?

0 ei > siirry kysymykseen 61
1 kylla, vain oikeassa kadessa

2 kylla, vain vasemmassa kadessa

3

kylla, molemmissa késissa

60b. Kuinka monena paivana naita oireita on ollut yhteensa?
1 enintddn seitsemané paivana

2 kahdeksana tai useampana paivana

60c. Onko ndita oireita ollut viimeksi kuluneiden seitseméan (7) paivan aikana?
0 ei > siirry kysymykseen 61
1 kylla — nayttakéa oheisesta kuvasta alueet, joilla naita oireita on ollut.

Kirjaa niiden sijainti kohtaan d.

60d. Luokitus perustuu oireisiin peukalossa, etusormessa ja keskisormessa:

d.1. Oikea kasi d.2. Vasen kasi
0 ei oireita 0 ei oireita
1 oireita yhdessa sormessa 1 oireita yhdessa sormessa

2 oireita ainakin 2 sormessa 2 oireita ainakin 2 sormessa

Jatkotoimet:
Jos b=2 ja d.1.= 2 tai d.2.=2 lahetetd&n Turussa, Helsingissa ja Espoossa jatkotutkimuk-

siin.
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TASAPAINOVAIKEUDET

61. Oletteko viimeisten kahdentoista kuukauden (12 kk) aikana kaatunut kavel-
lessénne siséatiloissa tai ulkona?

0 En —» siirtykaa kysymykseen 65
1 Kylla

62. Kuinka monta kertaa olette kaatunut kavellessanne viimeisten kahdentoista
kuukauden (12 kk) aikana?

noin kertaa

63. Oletteko joutunut hakeutumaan hoitoon joillakin naisté kerroista?
0 En —» siirtykaa kysymykseen 65
1 Kylla, kertaa

64. Hoidettiinko Teitda saamanne vamman takia?
0 Ei

Kylla, sairaalassa

Kylla, terveyskeskuksessa

Kylla, tyéterveyshuollossa

Kylla, muualla 1aakarin vastaanotolla

ga A W N B

Kylla, muualla

YLEINEN HAITTA

Taman jakson kysymyksia 65A ja 65B ei esitetd, jos tutkittava on vastannut kieltavasti
kysymyksiin 42, 48, 50, 57, 59 ja 60. Siirry siina tapauksessa suoraan kysymykseen 66.

65. Arvioikaa asteikolla O - 10 kuinka paljon haittaa Teille aiheutuu selka-, niska- ,
hartia-, olkapaéa- tai nivelvaivoistanne. (Anna tutkittavalle asteikkokortti avuk-
si ja kirjaa tulos heti tallennusohjelmaan tai lomakkeeseen.)

65A. Haitta tyossa

Ei lainkaan haittaa Estaa tyonteon taysin
0...1...2....3....4....5....6.....7....8.....9.....10

65B. Haitta vapaa-aikana

Ei lainkaan Pahin mahdollinen
haittaa haitta

0...1....2....3....4....5....6....7....8....9...... 10
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66. Arvioikaa asteikolla O — 10 kuinka paljon kipua Teilla on ollut viimeksi kulu-
neiden seitseman vuorokauden (7 vrk) aikana seuraavana mainituissa ke-

honosissa (asteikkokortti edelleen tutkittavan apuna).

66A. SELKA
Ei lainkaan kipua
0....1....2....3....4....5....6.....7....8.....9.....10
66B.NISKA
Ei lainkaan kipua
0....1....2....3....4....5....6.....7....8.....9.....10
66C. HARTIA
Ei lainkaan kipua

0...1....2....3....4....5...6....7....8.....9.....10

66D. OLKAPAAT
Ei lainkaan kipua

0....1....2....3....4....5....6....7....8.....9.....10

66E. LONKAT
Ei lainkaan kipua

0....1....2....3....4....5...6....7....8....9.....10

66F. POLVET

Ei lainkaan kipua

0....1...... 2...3....4...5....6....7....8....9.....10

Pahin mahdollinen kipu

Pahin mahdollinen kipu

Pahin mahdollinen kipu

Pahin mahdollinen Kipu

Pahin mahdollinen kipu

Pahin mahdollinen Kipu

67. Lopuksi tiedustelisin Teilta viel&, milloin her&sitte tdnd aamuna?

Klo:
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Kiitos haastattelusta!

Haluatteko mahdollisesti viela kysya tai kertoa jotain, ennenkuin neuvon
Teidat seuraavaan tutkimuspisteeseen.

Haastattelu péaattyi klo:

Haastattelun kesto: minuuttia



