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Tarkoitus / tavoitteet:

Tavoitteena on selvittaa 22-vuoden seuranta-aineiston avulla tekijéita, jotka
ennustavat lihasvoiman heikkenemista. Aikaisempien lyhyempien seuranta-
ja poikkileikkaustutkimusten perusteella tiedetdan, ettda mm. fyysinen
inaktiivisuus, diabetes, insuliiniresistenssi, aareishermoston hairiét,
subkliininen inflammaatio, seka veren alentunut anabolisten hormonien ja D-
vitamiinin pitoisuus ovat yhteydessa heikentyneeseen lihasvoimaan.
Pitkdaikaisista lihasvoiman heikkenemisen ennustetekijoista ei ole
tutkimusnayttéa.

Lihasvoima on arvioitu kaden puristusvoiman avulla seka Mini-Suomi-
(Bruel-Kjaer Type 1526) etta Terveys 2000-tutkimuksessa (Good Strength,
IGS01, Metitur Oy). Puristusvoimamittareiden tulokset on osoitettu olevan
vertailukelpoisia. Ennustavina tekijoina tullaan kayttadmaan Mini-Suomi-
tutkimuksen tietoja elintavoista, sairauksista seka kaytettavissa olevista
biomarkkereista.
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