1.9.2006/SRI,AR

TYYPIN 2 DIABETES

VAARATEKIJAT
1. HOMA —INUEKSIT.....eiieiecieieee ettt e e be e eeneesteeneeareenaeaneenrens
2.  Metabolisen oireyhtyman liittyvid vaarateKijOoita ............cccceiveeiiieie i

3. Metabolisen oireyhtyman esiintyvyyttd kuvaavat muuttujat............cocooeveieninineninneeee,s



1. HOMA —indeksit

Insuliiniresistenssi on keskeinen tekija tyypin 2 diabeteksen synnyssa. Kiistattoman
insuliiniresistenssin madritys epidemiologisissa tutkimuksissa on kuitenkin mahdotonta, silla se
vaatii laboratorio-olosuhteita, joissa aineenvaihduntailmi6 voidaan tarkasti maarittaa ns. clamp-
tekniikalla infusoimalla glukoosia tietyn insuliinipitoisuuden vallitessa ja laskemalla kudosten
hyédyntdma glukoosinotto. Epidemiologisiin tutkimuksiin on kdytetty yksinomaan paastoinsuliinin
pitoisuuksia, mutta sen ohella on kéytetty erilaisia indekseja, joissa sekd glukoosi- etta
insuliinipitoisuudet on otettu huomioon. Néista kaytetyimmat ovat ns. HOMA —indeksit (glucose
homeostasis assessment).

1.1 DILK_HOMA_ M1 DILK: Insuliiniresistenssi-indeksi, muunnos
Insuliiniresistenssi-indeksi

Indeksi lasketaan hyddyntamalla terveystarkastuksessa otetusta verindytteesta mitattua
paastoglukoosipitoisuutta ja myohemmin pakasteseerumista mitattua paastoinsuliinipitoisuutta
kaavalla:
paastoinsuliini (milliU/ml) x paastoglukoosi (mmaol/I)
225

Indeksin laskukaava poikkeaa hiukan alkuperdisesté (4), mutta se ndyttaa nykyisin vakiintuneen
tdmanmuotoisena epidemiologiseen kayttoon (5,6).

Kotiterveystarkastetuista ei ole tehty Insuliinia.

1.2 DILK_ HOMA M2 DILK: Beetasolujen toimintaindeksi, muunnos
Beetasolujen toimintaindeksi
Samoja parametreja kayttéen lasketaan beetasolujen insuliinin erityskapasiteettia kuvaava indeksi:

paastoinsuliinii (milliU/I)
20 x (paastoglukoosi (mmol/l) — 3.5)

Kotiterveystarkastetuista ei ole tehty Insuliinia.



2.

Metabolisen oireyhtyman liittyvia vaaratekijoita

Metabolisella oireyhtymélla tarkoitetaan insuliiniresistenssiin Kiinteasti liittyvien vaaratekijain
ryvéasté. Oireyhtymaan kuuluvista vaaratekijoista ei ole kaikkien hyvaksymaa paatosta eika
mydskaan miten suuren vaaratekijatason ylittavat lukemat kuuluvat oireyhtymaan. Tamén vuoksi
metabolinen oireyhtymé maaritelladn neljalla tavalla, joita kaikkia on kéytetty tieteellisissa
tutkimuksissa.

Muunnosmuuttujien olemassaolon padsaantona on, etta tutkittavalta on saatu jokin laboratoriotulos.

Luokituksen muodostamiseksi on muodostettu seuraavat muuttujat:

2.1

1=

Ehto:

Ehto:

2.3

0=
1=

Ehto:

DILK_META_MO01 DILK: Metabolinen oire,vaara 1, muunnos
Verenpaine korkea

Ei
Esiintyy

Korkea verenpaine: Systolisten verenpainelukemien keskiarvo > 140 tai diastolisten
paineiden keskiarvo > 90

DILK_META_MO02 DILK: Metabolinen oire,vaara 2, muunnos
Korkea triglyseridi tai HDL

Ei
Esiintyy

Seerumin triglyseridit > 1.7 mmol/l tai matala HDL-kolesteroli: < 0.9 mmol/l miehill&
tai < 1.0 mmol/I naisilla

DILK_META_MO03 DILK: Metabolinen oire,vaara 3, muunnos
Vyétard/lantiosuhde, BMI

Ei
Esiintyy

Suuri vyotaro-lantiosuhde: > 0.9 miehilla tai > 0.85 naisilla tai painoindeksi > 30

Mini-Suomalaisilta ei ole mitattu ymparysmittoja..

24

0=
1=

Ehto:

DILK_META_M04 DILK: Metabolinen oire,vaara 4, muunnos
Paastoglukoosi

Ei
Esiintyy

Paastoglukoosipitoisuus > 6.1 mmol/I



DILK_META_MO05 DILK: Metabolinen oire,vaara 5, muunnos
Verenpaine korkea tai RR-laékitys

Ei
Esiintyy

Korkea verenpaine: Systolisten verenpainelukemien keskiarvo > 140 tai diastolisten
keskiarvo > 90 tai verenpainelaakitys: BA13 c=1

Verenpaineldakitys on kysytty vain pitké&ssa kotihaastattelussa, joten muilla luokka perustuu vain
verenpainearvoihin.

2.6

0=

Ehto:

2.7

Ehto:

DILK_META_MO06 DILK: Metabolinen oire,vaara 6, muunnos
Korkea triglyseridi tai HDL tai lipidil&ékitys

Ei
Esiintyy

Triglyseridit > 2.0 mmol/I tai HDL-kolesteroli (sukupuolesta riippumatta) < 1.0
mmol/l tai lipidilaakitys: jokin reseptiladkkeiden ATC-koodeista on C10A

DILK_META_MO07 DILK: Metabolinen oire,vaara 7, muunnos
Vyotaron ymparys

Ei
Esiintyy

Pitka vyotaronympérys: miehilld > 94 cm, naisilla > 80 cm

Mini-Suomalaisilta ei ole mitattu ymparysmittoja..

2.8

Ehto:

DILK_META_MO08 DILK: Metabolinen oire,vaara 8, muunnos
Verenpaine korkea

Ei
Esiintyy

Systolisen verenpaineen keskiarvo > 130 tai diastolisen verenpaineen keskiarvo > 85

DILK_META_MO09 DILK: Metabolinen oire,vaara 9, muunnos
Triglyseridi korkea

Ei
Esiintyy

Triglyseridipitoisuus > 1.7 mmol/I



2.10

0=
1=

Ehto:
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0=
1=

Ehto:

DILK_META_M10 DILK: Metabolinen oire, vaara 10, muunnos
HDL

Ei
Esiintyy

Pieni HDL-kolesterolipitoisuus: miehilla < 1.0, naisilla < 1.3 mmol/I

DILK_META M11 DILK: Metabolinen oire, vaara 11, muunnos
Vyotaron ymparys

Ei
Esiintyy

Pitka vyotaronymparys: miehilla > 102, naisilla > 88 cm

Mini-Suomalaisilta ei ole mitattu ymparysmittoja..
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1=

Ehto:

2.13

1=

Ehto:

2.14

DILK_META_M12 DILK: Metabolinen oire, vaara 12, muunnos
Paastoglukoosi

Ei
Esiintyy

Paastoglukoosi valilla 6.1 -6.9 mmol/I

DILK_META_M13 DILK: Metabolinen oire, vaara 13 (SVTD), muunnos
Glukoosi, tunnin arvo SVTD-tutkimuksessa

Ei
Esiintyy

Osallistunut SVTD-tutkimukseen ja paastonnut
Ja kahden tunnin arvo 7.8 — 11.0

DILK_META_M14 DILK: Metabolinen oire, vaara 14, muunnos
HDL

Ei
Esiintyy

KOL_HDL <=1.02 miehilld ja KOL_HDL <= 1.29 naisilla



2.15

0=

Ehto:

DILK_META_M15 DILK: Metabolinen oire, vaara 15, muunnos
Verenpaine korkea tai RR-laéke

Ei
Esiintyy

Korkea verenpaine: Systolisten verenpainelukemien keskiarvo > 130 tai diastolisten
keskiarvo > 85 tai verenpainelaakitys: BA13 c=1

Verenpaineldakitys on kysytty vain pitké&ssa kotihaastattelussa, joten muilla luokka perustuu vain
verenpainearvoihin.

2.16

Ehto:

DILK_META_M16 DILK: Metabolinen oire, vaara 16, muunnos
Paastoglukoosi tai diabetesluokituksessa tyypin2 diabetes

Ei
Esiintyy

Paastoglukoosi valilla => 5.6 mmol/l tai DILK_DIAB_VARMUUS=1,2,34 ja
Tyypin 2 diabetes



3. Metabolisen oireyhtyman esiintyvyytta kuvaavat
muuttujat

3.1 WHO:n metabolinen oireyhtyma

WHO:n viimeisimman diabeteksen méarittelyn yhteydessé (1) otettiin kantaa myds metabolisen
oireyhtyman maéarittelyyn. Madrittelysséa korostetaan, ettd se on tehty ensisijaisesti tutkimuksellisiin
tavoitteisiin. Niinpa sen soveltaminen vaestotutkimuksiin ei useinkaan ole ongelmatonta. Terveys
2000 —tutkimuksen tiedoista voidaan koostaa WHO:n mééritelmén mukainen oireyhtymd, mutta
kahdella poikkeuksella. Ensinnakin insuliiniresistenssia ei voida méaarittaa suosituksen mukaisesti
clamp-tekniikalla. Sen sijaan kaytetadn paastoinsuliinipitoisuuden ylinté kvartiilia, jota on monesti
kaytetty yksittaisena insuliiniresistenssia kuvaavana muuttujana. Toiseksi Terveys 2000 —
tutkimuksessa ei méaritetty virtsan mikroalbumiinin eritysnopeutta, joten se jd& madritelman
Kriteereisté pois.

DILK_META M21
WHO:n metabolinen oireyhtyma

Perusehto:  Diabetes mellitus (diabeteksen diagnoosin varmuus = 1-4) tai
paastoinsuliinipitoisuuden ylin kvartiili tutkituilla, joilla eivat tutkimukseen tullessaan
tienneet sairastavansa diabetesta (diabeteksen diagnoosin varmuus muu kuin 1-4).

Lisdehdot:  Lisaksi kaksi tai useampi seuraavista vaaratekijavaihtoehdoista:
DILK_META_MO01
DILK_META_MO02
DILK_META_MO03

0= Ei

1= Esiintyy

= Diabetes ei tiedossa ja insuliini-tulosta ei ole, mutta
vaaratekijoita on 2 tai 3

3= Tietoja puuttuu. Teoriassa olisi mahdollisuus muodostua luokaksi 1,
jJos tiedot olisivat taydellisia.



3.2 EGIR muunnos WHO:n maaritelmasta

Euroopan insuliiniresistenssin tutkijain ryhméa (European Group for the Study of Insulin Resistance,
EGIR) on esittanyt muunnosehdotuksensa WHO:n madrittelemaén oireyhtyméaan (7). Ryhman
paatavoite oli ehdottaa muutoksia, jotka soveltuvat paremmin vaestotutkimusten kayttoon.
Ensinndkin ryhma halusi rajata maaritelman vain tutkittuihin, joilla ei ole tiedossa olevaa diabetesta.
Toiseksi dyslipidemian maaritelmad on hiukan muutettu ja kolmanneksi vyoétardlantiosuhteen
sijasta haluttiin kdyttaa vyotaron ympérysté ja jattda painoindeksi kokonaan pois.

DILK_META M22
EGIR muunnos WHO:n maéritelmasta

Perusehto:  Tiedossa olevat diabeetikot (diagnoosin varmuus 1-4) suljetaan tatd maaritelméaa
laadittaessa maarityksen ulkopuolelle.
Tutkitut, joilla ei ollut tiedossa diabetesta ja joiden paastoinsuliinipitoisuus sijoittuu
ei-diabeetikoiden (kaikki ikdryhmaét ja sukupuolet yhdistettynd) ylimpaan kvartiiliin.

Lisdehdot: Téaman lisaksi kaksi tai useampi seuraavista vaaratekijoista:

DILK_META_MO04
DILK_META_MO05
DILK_META_MO06
DILK_META_M07

= Ei

1= Esiintyy

2= Diabetes ei tiedossa ja insuliini-tulosta ei ole, mutta
vaaratekijoita on 2,3 tai 4

3= Tietoja puuttuu. Teoriassa olisi mahdollisuus muodostua luokaksi 1,

jos tiedot olisivat taydellisia.



3.3 Amerikkalainen ATP 11l mukainen méaaritelma

Yhdysvaltain kansallisen terveysviraston (NHLBI) ja lukuisten terveysjarjestdjen organisoima
veren kolesterolipitoisuuden alentamiseen tahtaavien vaestollisten toimien ohjeistus (National
Cholesterol Education Program) on laadittu useampaan kertaan. Viimeisimmat ohjeet (Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults, Adult Treatment panel Ill, ATP
I11) sisalsivét ensi kertaa muiden ohjeiden ohella myds maaritelmén metabolisesta oireyhtymasta

(8).

DILK_META_M23
Amerikkalainen ATP 11l mukainen maaritelma

Ehto: Kolme tai useampi seuraavista vaaratekijoista:

DILK_META_MO04
DILK_META_M08
DILK_META_M09
DILK_META_M10
DILK_META_M11

0= Ei
1= Esiintyy
3= Tietoja puuttuu. Teoriassa olisi mahdollisuus muodostua luokaksi 1,

jos tiedot olisivat taydellisia.



3.4 Yhdysvaltain endokrinologiyhdistyksen (AACE) insuliiniresistenssin maaritelma

Endokrinologiyhdistyksen tavoite oli ilmeisesti tdasmentad edella esitettyja ATP 111 —kriteereitd,
mutta niistd on julkaistu hiukan ristiriitaisia tietoja (9,10). Toistaiseksi pitdydytaan varhaisimpiin
julkaistuihin kriteereihin, modifioidaan niitd hiukan ja tdsmennetéén niité tarvittaessa.

DILK_META M24
Yhdysvaltain endokrinologiyhdistyksen (AACE) insuliiniresistenssin maaritelméa

Ehto: Diabeteksen diagnoosin varmuus on muu kuin 1-6

Liséehto: Kaksi tai useampi seuraavista vaaratekijoista:
DILK_META_MO08
DILK_META_MO09
DILK_META_M10
DILK_META_M12
DILK_META_M13

0= Ei

1= Esiintyy

= Tietoja puuttuu. Teoriassa olisi mahdollisuus muodostua luokaksi 1,
jJos tiedot olisivat taydellisia.

10



35 IDF:n mukainen metabolinen oireyhtyméa
Kansainvalisen diabetesfederaation (IDF) julkaisimien uusien kriteereiden mukaiset.
Mini-Suomalaisilta ei ole mitattu ymparysmittoja.
DILK_META_M25
IDF:n mukainen metabolinen oireyhtyma
Ehto: VyO0taron ympérys miehilld => 94 cm ja naisilla => 80 cm
Lis&ehto: Kaksi tai useampi seuraavista vaaratekijoista:
DILK_META_MO09
DILK_META_M14

DILK_META_M15
DILK_META_M16

0= Ei
1= Esiintyy
2= Vyotaron ympéarys tieto puuttuu, mutta vaaratekijoitd on 2,3 tai 4

= Tietoja puuttuu. Teoriassa olisi mahdollisuus muodostua luokaksi 1,

jJos tiedot olisivat taydellisia.
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